
 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัย คือ ๑.เพ่ือศึกษาปญหา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒.เพ่ือศึกษาปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตเดิม 
ลักษณะจิตสังคม ท่ี มีความสัมพันธตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา และ ๓.เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาตามหลักพุทธจิตวิทยา ของ
นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถสรุปผลการวิจัยได
ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑  ผลขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จากผลสํารวจผูตอบแบบสอบถามจํานวน ๗๒๐ คน พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบ

แบบสอบถามในการวิจัยสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๓๖๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๔๐ รองลงมา
เปนเพศหญิง จํานวน ๓๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๖๐ ประชากรสวนใหญ อายุ ๑๖-๑๗ ป จํานวน 
๔๐๕คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๓๐ รองลงมา อายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๑๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๔๐ 
และนอยท่ีสุด มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ จํานวน ๑๘๑ คนคิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ ระดับการศึกษาสวน
ใหญเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๔ จํานวน ๒๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๖๐ รองลงมาเปนมัธยมศึกษา        
ชั้นปท่ี ๖ จํานวน ๒๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๓๐ และนอยท่ีสุดเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ จํานวน 
๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ ครอบครัวสวนใหญ อยูกับบิดาและมารดา จํานวน ๔๔๐ คน คิด
เปนรอยละ ๖๑.๑๐ รองลงมาอยูกับมารดา จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๘๐ และนอยท่ีสุด
อยูกับญาติ จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ ท่ีอยูอาศัยสวนใหญ พบวา อยูบานตนเอง จํานวน 
๖๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๔๐ และรองลงมาอยูบานเชา จํานวน ๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๔๐ และรองลงมาอยูบานเชา จํานวน ๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๐ 

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหระดับของจิตปญญาตัวแปรตน 
ตัวแปรท่ีศึกษาระดับของจิตปญญาของนักเรียนประกอบดวย ตัวแปรดานลักษณะจิตเดิม              

๔ องคประกอบ ไดแก ดานความเชื่อม่ันในตน  ดานลักษณะมุงในอนาคต  ดานสุขภาพจิต และดาน
การตระหนักรู  ปจจัยดานลักษณะจิตสังคม ๔ องคประกอบ ไดแก ดานความสัมพันธระหวางนักเรียน



๑๖๔ 

กับครู ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน ดานเจตคติตอการเรียน และดานพฤติกรรมการ
เรียนรู  ผลการวิเคราะหพบวา  (ตารางท่ี ๔.๒) ดังนี้   

๑. ดานลักษณะจิตเดิม  
ดานความเชื่อม่ันในตน พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ

คอนขางมาก ( =๔.๑๔ ,SD=๐.๕๗ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ตั ว แ ป ร ฉั น มี ค ว าม เชื่ อ ม่ั น ใน ก า ร ศึ ก ษ า ว า จ ะ ทํ า ให เร า ทํ า ง าน อ ยู ร ว ม กั บ ค น อ่ื น ได                            
( =๔.๒๓,SD=๐.๘๐) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุดในกลุม สวนตัวแปรฉันมีความเขาใจในปญหา
สามารถทํางานใหสําเร็จได ( =๔.๐๔,SD=๐.๗๖)  มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุดในกลุม 

ดานลักษณะมุงอนาคต พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก ( =๓.๙๘ ,SD=๐.๖๑ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ฉันสามารถเล็งเห็นผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ( =๔.๐๓,SD=๐.๘๐) และฉันมีการวาง
แผนการเรียนเพ่ืออนาคตในวันขางหนากลุม ( =๔.๐๓,SD=๐.๘๕)  มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด 
สวนตัวแปรฉันมีการวางแผนในการดํารงชีวิตอยางมีระบบ ( =๓.๙๑,SD=๐.๘๑) มีคาระดับของจิต
ปญญาต่ําสุด  

ดานสุขภาพจิต พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก  
( =๓.๗๕,SD=๐.๕๑จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันทําจิตใจใหมี
ความสุขราเริงแจมใสอยูเสมอ ( =๔.๓๔,SD=๐.๗๘) มีคาระดับของสติปญญาสูงสุด สวนตัวแปร 
ฉันไมกอความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙)  มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานการตระหนักรู พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยู ในระดับ
คอนขางมาก ( =๓.๖๘ ,SD=๐.๔๙ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ฉันมีความเขาใจการใชชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ( =๔.๒๒,SD=๐.๘๐)   มีคาระดับของจิต
ปญญาสู งสุด  สวนตัวแปร ฉัน มีการตอบสนองทางบวกหรือทางลบ ท่ี เกิดจากการเรียนรู                           
( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

๒. ดานลักษณะจิตสังคม 
ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวม

อยูในระดับคอนขางมาก ( =๓.๕๔ ,SD=๐.๕๖) จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา ฉันชวยงานครูอาจารยเม่ือมีโอกาส  ( =๔.๒๓,SD=๐.๗๖) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด 
สวนตัวแปร ฉันขอคําปรึกษากับครูอาจารยเม่ือมีปญหา( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘) มีคาระดับของจิต
ปญญาต่ําสุด 

ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียน
โดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก ( =๓.๙๔ ,SD=๐.๖๙ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา ฉันมีจิตอาสาชวยงานเพ่ือนเม่ือมีโอกาส ( =๔.๑๘,SD=๐.๗๘) มีคาระดับของจิต
ปญญาสูงสุด สวนตัวแปร ฉันไดรับการยกยองจากเพ่ือนนักเรียนดวยกัน( =๓.๖๘,SD=๑.๐๑) มีคา
ระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานเจตคติตอการเรียน พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก ( =๔.๐๙ ,SD=๐.๖๒ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  



๑๖๕ 

ฉันมีความพอใจท่ีเพ่ือนมีความคิดเห็นไปในทางทิศทางเดียวกัน ( =๔.๒๑,SD=๐.๘๐)  มีคาระดับ
ของจิตปญญาสูงสุด สวนตัวแปร ฉันมีความภูมิใจท่ีไดรับความรูจากการเรียนการสอนของคร ู                  
( =๔.๐๗,SD=๐.๘๑) มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานพฤติกรรมการเรียนรู พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับ
คอนขางมาก ( =๔.๐๖ ,SD=๐.๖๖ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การ
เรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพตนเอง ( =๔.๒๒,SD=๐.๘๗)    มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด 
สวนตัวแปร การฝกฝนอบรมดานจิตใจเพ่ือพัฒนาตนเอง ( =๓.๙๘,SD=๐.๘๒) มีคาระดับของจิต
ปญญาต่ําสุด 

๕.๑.๓. ผลการวิเคราะหระดับของจิตปญญาของตัวแปรตาม 
ตัวแปรตามท่ีเกิดจากผลของตัวแปรตนท่ีศึกษา มี ๓ ดาน ไดแก ดานจิต ดานปญญา และ 

ดานสังคม  (ตารางท่ี ๔.๓)  ผลการวิเคราะหพบวา  
ดานจิต พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยู ในระดับคอนขางมาก  

( =๓.๐๘,SD=๐.๔๔ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา เม่ือมีโอกาสฉัน
ชอบท่ีจะชวยกิจกรรมของคุณครู ( =๔.๑๕,SD=๐.๘๒) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด สวนตัวแปร 
ฉันไดชวยดูแลความสะอาดภายในโรงเรียน ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๙) ฉันอาสาชวยเพ่ือนติวหนังสือกอน
สอบ ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘) และฉันชวยพยาบาลเพ่ือนเม่ือยามเจ็บปวย ( =๑.๗๑,SD=๐.๖๘)     
มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานปญญา พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก 
( =๓.๑๖,SD=๐.๔๑ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันแกปญหาการ
เรียนท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาดวยตนเอง ( =๔.๒๖,SD=๐.๘๑) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด สวนตัว
แปร ฉันเขาใจในการรักษาใจท่ีสงบนิ่งเม่ือพบปญหาในชีวิต ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙) ฉันไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือนท่ีจะใหชวยแกปญหา ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙) ฉันขาดความพึงพอใจท่ีไดเรียนในวิชา
ท่ีฉันไมชอบ ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙)  และฉันมีความคิดเพียงพอกับการเรียนรูในการแกไขปญหา  
( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙)  มีคาระดับของจิตปญญาต่ําสุด 

ดานสังคม พบวาระดับของจิตปญญาของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับคอนขางมาก 
( =๓.๒๑,SD=๐.๔๒ จากคะแนนเต็ม ๕ คะแนน) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ฉันไดชวยทําความ
สะอาดในโรงเรียนกับเพ่ือนๆ ( =๔.๒๗,SD=๐.๘๐) และฉันไดชวยสอนหนังสือใหแกนักเรียนท่ีดอย
โอกาส ( =๔.๒๗,SD=๐.๗๙) มีคาระดับของจิตปญญาสูงสุด สวนตัวแปร ฉันประพฤติตนเปนคนดี
ของสั งคมโดยการรักษาศีล  ( =๑.๗๐ ,SD=๐ .๖๘ ) ฉันไดบริจาคทรัพย เพ่ือบํ ารุงกาชาด 
( =๑.๗๐,SD=๐.๖๘) ฉันขาดความพึงพอใจท่ีไดเรียนในวิชาท่ีฉันไมชอบ ( =๑.๗๒,SD=๐.๖๙)         
และ ฉันมีสวนรวมชวยพัฒนาชุมชนดวยการทําความสะอาด ( =๑.๗๐,SD=๐.๖๘) มีคาระดับของ
จิตปญญาต่ําสุด 

๕.๑.๔ ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุ 
๑. ผลการวิเคราะหเมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Matrix)

ปจจัย ๘ ตัวแปร จากตัวแปรสังเกตตั้งตน ๔๐ ตัวแปร และตัวแปรตาม ๓ ตัวแปร จากตัวแปรตามตั้ง
ตน ๓๐ ตัวแปร  ดังนี้ 
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เมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ๘ ตัว  ไดแก ความเชื่อม่ันในตน (f๑)  
ลักษณะมุงในอนาคต (f๒) สุขภาพจิต (f๓)  และการตระหนักรู (f๔) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
ครู (f๕) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f๖) เจตคติตอการเรียน (f๗) และพฤติกรรมการ
เรียนรู (f๘) กับตัวแปรตามดานการพัฒนาจิต (y๑) ดานพัฒนาปญญา และดานพัฒนาสังคม  
รายละเอียดตามตารางท่ี ๔ พบวา ตัวแปรสังเกตไดทุกแตละคูมีคาสหสัมพันธระหวาง ๐.๓๔  
ถึง ๐.๗๘๕ สวนใหญอยูในระดับปานกลาง (๐.๓ – ๐.๘) และทุกของความสัมพันธมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๐๑ และเม่ือพิจารณาขอตกลงเบื้องตนในกรณีตัวแปรตองไมมีความสัมพันธกันเอง 
พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทุกตัวไมเกิน ๐.๘๕ ทําใหทราบวาจะไมเกิดปญหาการ
ละเมิดภาวะรวมเสนตรงพหุ (Multicollinearity) ( Hair,et at.,๒๐๑๐) (ตารางท่ี ๔) 

๒. การวิเคราะหองคประกอบ( Factor Analysis) ชองระดับจิตปญญาในนักเรียนตัวแปร
สังเกตตั้งตนของระดับของจิตปญญาในนักเรียนในการศึกษานี้มีจํานวน  ๕๐ ตัวแปร โดยผูวิจัยได
เมตริกสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ๘ ตัว  ไดแก ความเชื่อม่ันในตน (f1) ลักษณะมุง
ในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู  (f4) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) 
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7) และพฤติกรรมการเรียนรู (f8) 
กับตัวแปรตาม ดานการพัฒนาจิต (y1) ดานพัฒนาปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3) การ
วิเคราะหองคประกอบตัวแปรปจจัยท้ัง ๘ ตัว และตัวแปรตาม ๓ ตัว ผลการวิเคราะหอธิบายไดดังนี้ 

๑) จากตาราง Total variance มีตัวแปรทุกตัว  ๑๑ ตัว ท่ีเปนอิสระกัน โดยกําหนดให 

มี ๑๑ Component  โดยท่ีแตละตัวมีคาแปรปรวน เทากับ ๑ และเม่ือดูคาสกัดปจจัยพบวาสามารถ

สกัดปจจัยได เพียง ๓ Factor  

๒) Factor 1 สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูลไดมากท่ีสุดถึง  รอยละ ๕๓.๕๑   

Factor 2 สามารถอธิบายความแปรปรวนของขอมูล รองลงมารอยละ ๑๑.๒๕ Factor 3 อธิบาย

ความแปรปรวนของขอมูลไดรอยละ  ๗.๔๖ 

๓) เม่ือรวม Factor 1+ Factor 2 + Factor 3สามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ขอมูลรวมกัน ได รอยละ ๗๒.๒๒ 

๔) พิจารณาจาก Scree Plot ท่ีเปนกราฟพล็อตคา Eigenvalue ของแตละ Factor

โดยเรียงจากมากไปนอยใชในการ พิจารณาวาควรมีก่ี Factor โดยพิจารณาจากคา Eigenvalue ท่ี

ลดลงอยางรวดเร็ว กราฟจึงชวยยืนยันการสกัดปจจัยครั้งนี้ควรมี ๒ ปจจัย (Latent) พิจารณาจากคา 

Eigenvalue ของ Factor 1 และ Factor 2 มี Eigenvalue มากกวา ๑ แตเนื่องจากตามกรอบ

แนวคิดการวิจัย ไดกําหนดให มีตัวแปรตามแฝง (Factor 3)  ดังนั้นจึงยอมใหคา Eigenvalue ของ 

Factor 3 มีคานอยกวา ๑  ได   

๕) แล ะจ าก ค า  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy มี ค า

เทากับ ๐.๙๑๖ ซ่ึงมากกวา ๐.๕ จึงสรุปไดวาขอมูลท่ีมีอยูเหมาะสมท่ีจะใชเทคนิค Factor Analysis 

ได 

๖) การหมุนแกนปจจัยโดยวิธี Varimax 
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จากตาราง Rotation Component Matrix สรุปไดคา Factor Loadingภายหลังมีการ
หมุนแกนปจจัยโดยวิธี Varimax ไดค า Factor loading ท่ีสามารสรางตัวแปรแฝง (Latent 
Variable) ได  ๓  ตัวแปร  โดยผูวิจัยใหชื่อปจจัยท่ีเกิดข้ึนใหมวา  Latent 1 เรียก ตัวแปรลักษณะจิต
เดิม  Latent 2 เรียก ตัวแปรลักษณะจิตสังคม  และ Latent 3 เรียกวา จิตปญญา โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

Latent 1 เรียก ตัวแปรลักษณะจิตเดิม ประกอบดวย ตัวแปรความเชื่อม่ันในตน (f1)  
ลักษณะมุงในอนาคต (f2)  สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู (f4)  

Latent 2 เรียก ตัวแปรลักษณะจิตสังคม ประกอบดวย ตัวแปรความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7)  
และพฤติกรรมการเรียนรู (f8) และ Latent 3 เรียกวา จิตปญญาประกอบดวยตัวแปรตาม ดานการ
พัฒนาจิต (y1) ดานพัฒนาปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3)   

๓. ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันระดับจิตปญญากับ
ขอมูลเชิงประจักษผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการพัฒนา
จิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา กับขอมูลเชิงประจักษท่ีศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวา โมเดลท่ีไดยังไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ซ่ึงพิจารณาจากคา 
คาสถิติไค-สแควร เทากับ 178.887df=41p-value<0.001 (นัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value <0.05) 
และคา RMSEA เทากับ 0.068 (เกณฑ RMSEA<ต่ํากวา 0.06) ดังนั้นจําเปนตองปรับโมเดลเพ่ือให
สอดคลองกับขอขอมูลเชิงประจักษมากข้ึน ผูวิจัยไดปรับโมเดลตามคาเสนอแนะจากดัชนีปรับโมเดล 
(Model Modification Indices :MI) ผลการวิเคราะหโมเดลท่ีปรับคาแลว คาสถิติไค-สแควร เทากับ 
21.363df=24  p-value <0 .601 (นั ยสํ าคัญทางสถิติ ท่ี  p-value <0 .05) แสดงวาโมเดล ท่ี ได
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนี GFI มีคาเทากับ 1.0ดัชนี AGFI มีคาเทากับ 0.99  ดัชนี 
CFI มีคาเทากับ 1.0และ คา RMSEA เทากับ 0.0ผานเกณฑท้ังหมด (ตารางท่ี ๔.๖) 

ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดวา โมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรแฝงท่ี
สงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา  (ภาพท่ี ๑) เปนโมเดลท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

๕.๑.๕. โมเดลสมการจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
จากโมเดลสมการจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา (ภาพท่ี ๑) อธิบายไดวา  
๑. คาน้ําหนักของ Regression Weigh 

๑) ตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม (Latent1) วัดไดจาก ตัวแปรความเชื่อม่ันในตน 
(f1)ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู  (f4) มีคาน้ําหนักของ Regression 
Weight เทากับ ๐.๗1๐.๗๘๐.๗๓และ ๐.๗๙ ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Regression Weight 
ตั้งแต ๐.๗ถือวาอยูในระดับท่ีดี 

๒) ตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคม (Latent2) วัดไดจากตัวแปรความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู  (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7) และ
พฤติกรรมการเรียนรู  (f8) มีคาน้ํ าหนักของ Regression Weight เท ากับ ๐.๗๑๐.๘๒๐.๘๑ 
และ ๐.๘๒ ตามลําดับ  
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๓) ตัวแปรแฝงพัฒนาจิตปญญา (Latent3) วัดไดจากดานการพัฒนาจิต (y1) ดาน
พัฒนาปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3) มีคาน้ํ าหนักของ Regression Weight เทากับ 
๐.๙๔๐.๙๒ และ ๐.๘๒ ตามลําดับ   

๒. คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  
๑) คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation ดานลักษณะจิตเดิม ท่ีบงบอกถึง

ตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได (Reliability 
estimate) คือ ความเชื่อม่ันในตน (f1) ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู  
(f4)  มีคาน้ํ าหนักของ Squared Multiple Correlation เทากับ ๐.๕๐๐.60๐.๕๔และ ๐.๖๓ 
ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  นี้อยูในระดับปานกลาง  

๒) คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  ดานลักษณะจิตสังคม ท่ีบงบอก
ถึงตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได (Reliability 
estimate) คือ ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
(f6)เจตคติตอการเรียน (f7) และพฤติกรรมการเรียนรู (f8) มีคาน้ําหนักของ Squared Multiple 
Correlation เทากับ ๐.๕๐๐.๖๗๐.๖๕และ ๐.๖๗ ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Squared Multiple 
Correlation นี้อยูในระดับปานกลางมีเพียงตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) ท่ีอยูใน
ระดับต่ํา 

๓) คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  ดานจิตปญญาของตัวแปรตาม 
ท่ีบงบอกถึงตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได
(Reliability estimate) คือ ตัวแปรแฝงพัฒนาจิตปญญา (F11) วัดไดจากดานการพัฒนาจิต (y1) 
ดาน พัฒ นาปญญา (y2 ) และด าน พัฒนาสั งคม  (y3 ) มีค าน้ํ าหนักของ Squared Multiple 
Correlation เทากับ ๐.๙๔๐.๙๒และ ๐.๘๒ ตามลําดับ  

สรุปไดวา การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางแบบมีตัวแปรแฝงมาชวยในการวิเคราะห  
ไดแก ตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม (Latent1) และตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคม (Latent2) สงผลให
ความสามารถในการอธิบายหรือชวยทํานายตัวแปรตามคือการพัฒนาจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา
ไดดี ข้ึนท่ี รอยละ ๘0 (R2=0.80) โดยคาน้ําหนักของ Regression Weight และคาน้ําหนักของ 
Squared Multiple Correlation ในโมเดลอยูในระดับท่ียอมรับได  

๕.๑.๖ ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct Effects) อิทธิพลทางออม (Indirect 
Effects) และอิทธิพลรวม(Total Effects) 

ผลการวิเคราะห อิทธิพลทางตรง (Direct Effects: DE) อิทธิพลทางออม (Indirect 
Effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total Effects: TE) ของตัวแปรปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอระดับจิต
ปญญาโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ของผล (Effect Coefficient) (ตารางท่ี ๔.๗) จากตารางอธิบายได
ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหดานลักษณะจิตเดิมตอระดับจิตปญญา พบวาปจจัยแฝงจิตเดิมของ
นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญา ใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 
1.02 (TE=DE( 1.02) + IE (0) =1.02) สรุปไดวา ลักษณะจิตเดิมแทของนักเรียน ท้ังดานความเชื่อม่ัน



๑๖๙ 

ในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต และการตระหนักรู มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิต
ปญญาของนักเรียน 

๒. การวิเคราะหดานลักษณะจิตสังคมตอระดับจิตปญญาพบวาปจจัยแฝงจิตสังคมของ
นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญาใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 
1 .07 (TE=DE ( 1 .07) +  IE (0 ) =1.07) สรุป ได ว า ลั กษณ ะจิตสั งคมของนัก เรียน  ท้ั งด าน 
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน เจตคติตอการเรียน 
และพฤติกรรมการเรียนรู  มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิตปญญาของนักเรียน 

๓. ขนาดอิทธิพลของโมเดลจิตปญญาตามแนวทางพุทธจิตวิทยาโดยมีตัวแปรแฝงดาน
ลักษณะจิตเดิมและตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคมสามารถอธิบายหรือทํานายระดับจิตปญญาของ
นักเรียนมัธยมปลาย ไดรอยละ 80 (R2=0.80) 

๕.๑.๗ ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ตามแนวพุทธจิตวิทยามีผลวิเคราะหดังนี ้

๑. หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชประกอบดวย 
การพัฒนาการทางดานความคิดของนักเรียนมีกระบวนการ การเรียนรูของนักเรียนเปนไป

ตามพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงจะมีพัฒนาการไปตามวัยตางๆ เปนลําดับข้ันพัฒนาการเปนสิ่งท่ี
เปนไปตามธรรมชาติไมควรท่ีจะเรงใหเด็กขามจากพัฒนาการข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งเพราะจะทําให
เกิดผลเสียแกนักเรียน แตการจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนในชวงท่ีนักเรียนกําลัง
จะพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวาสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตามบรุนเนอรเนน
ความสําคัญของการเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของนักเรียนมากกวาการกระตุนนักเรียนใหมี
พัฒนาการเร็วข้ึน ซ่ึงมีกระบวนการดังนี้ 

การใชหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือพัฒนาจิตปญญาของนักเรียน เปนองคความรูหลักธรรม
เก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีลภาวนา และสังคหะวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยาและ
สมานัตตตา การประพฤติตนท่ีเปนประโยชนความมีตนเสมอ เพ่ือพัฒนาจิตปญญาของนักเรียนและนํา
ความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน ดังนี้ 

ดานทานพบวา นักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในโรงเรียนแลวมีจิตใจเกิดจะชวยเหลือ
ผูอ่ืนท่ีทุกขยาก โดยการแบงปนและบริจาคสิ่งของเครื่องใชท่ีจําเปนแกชีวิตประจําวันและเปนการ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหชีวิตของเขาอยูอยางมีความสุขไมขัดสนฝดเคืองแกชีวิตอีก การกระทํา
เชนนี้เปนการขัดเกลากิเลสของนักเรียนไมใหเกิดความโลภ ความโกรธและความหลง ซ่ึงเปนการ
เสียสละเพ่ือผูอ่ืน 

ดานศีลพบวา นักเรียนไดเกิดความเชื่อม่ันในตนวาเราจะสามารถรักษาศีล ๕ ได โดย
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงามทางกาย ไมเบียดเบียน ไมทํารายผูอ่ืน ไมลักขโมยสิ่งของคนอ่ืน มีความ
ซ่ือตรงสุจริต นักเรียนมีความรักตอเพ่ือนและครูในโรงเรียน นักเรียนไดมีการพูดจาไพเราะออนหวาน
ตอเพ่ือนและครูในโรงเรียนและไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิด 

ดานภาวนาพบวา นักเรียนมีจิตใจเจริญข้ึนดวยคุณธรรม มีความเมตตาและควบคุมกําจัด
ขัดเกลากิเลสทําใหนักเรียนมีสติปญญาในการรูคิดพัฒนาชีวิตและจิตปญญาของตนเอง โดยกําจัดกิเลส
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อันไดแก ความโลภ ความโกรธและความหลงดวยการเจริญภาวนาฝกอบรมจิตใจและมีความสุขแก
ชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน 

สรุป การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ การบําเพ็ญทานมัย สีลมัย ภาวนามัย การทําบุญนั้น
จะชวยเปนแรงจูงใจสงเสริมใหมนุษยทุกเพศทุกวัยรวมถึงเยาวชนมีจิตใจดีรูจักการใหการเสียสละขจัด
ความตระหนี่ความโลภจะนํามาซ่ึงความสุขและเปนการเตรียมเสบียงไวในขณะท่ีมีชีวิตอยู   มนุษยทุก
เพศทุกวัยรวมถึงเยาวชนหม่ันบําเพ็ญบุญจะไดรับอานิสงส คือ มีความสุขความเจริญกาวหนาในการ
ดํารงชีวิตมีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจยินดีในกุศลท่ีไดกระทํานั้นท้ังในโลกนี้ คือ ปจจุบันชาติและใน
โลกหนาอีกดวย   

ในดานของการอยูรวมกันในสังคมคือหลักธรรมสังคหะวัตถุ ๔ คือ เพ่ือพัฒนาจิตปญญา 
ดานทานพบวา การใหเปนการแสดงความรักความปรารถนาดี มีจิตใจท่ีเอ้ือเฟอโอบออม

อารี คือ ทานเกิดการมีเมตตาชวยเหลือผูท่ีมีความทุกขเดือดรอน เชน เจ็บไขไดปวยนี่คือใหทานดวย
ความกรุณา ซ่ึงนักเรียนไดทําความดีมีจิตใจท่ีพัฒนาสรางสรรคความเจริญงอกงามใหเกิดข้ึนสังคมและ
สงเสริมใหกําลังใจนี่คือ การใหทานดวยการมุติตา ซ่ึงเปนการบําเพ็ญประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม 

ดานปยวาจา วาจาเปนท่ีรักพบวา นักเรียนพูดจาไพเราะนาฟงพูดดวยความรักความ
ปรารถนาดี พูดจาไมสอเสียดผูอ่ืน นี่คือ ปยวาจาดวยเมตตา ผูไดรับความทุกขมีปญหาชีวิต ก็พูด
ปลอบโยนแนะนําบอกวิธีแกไขปญหาให นี่คือ ปยวาจาดวยกรุณา นักเรียนไดทําความดีมีจิตใจท่ีดีงาม 
บําเพ็ญประโยชนแกสวนรวม ก็พูดจาอนุโมทนาและสงเสริมในสิ่งท่ีเปนประโยชนนี่คือ ปยวาจาดวย
มุทิตา 

ดานอัตถจริยาการประพฤติตนท่ีเปนประโยชนพบวา นักเรียนไดรวมกันออกแรงทํา
กิจกรรมอันเปนประโยชนดวยความรักความสามัคคีปรารถนาดีตอเพ่ือนนักเรียนดวยกัน นี่คือ อัตถะ
จริยาดวยเมตตา ผูท่ีมีความเดือนรอน มีความทุกข เชน น้ําทวม ไฟไหม มีการชวยเหลือดานกําลัง 
ตองการกําลังงานชวยเหลือ เราก็ชวยใหเขาพนทุกขจากปญหานั้นๆ  เราชวยดวยกําลังกายหรือกําลัง
ปญญาคามความสามรถนี่คือ อัตถจริยาดวยความกรุณา การทําความดีหรือทําประโยชนรวมกัน เชนนี้ 
เปนการทําความดี นี่คือ อัตถจริยาดวยมุทิตา      

ดานสมานัตตตา ความมีตนเสมอพบวา รวมตัวใหเขากันไมถือตัวรวมทุกขรวมสุขกัน โดย
ประพฤติตนเสมอตนเสมอปลายอันเปนเครื่องมือยึดเหนี่ยวน้ําใจประสานใจในความสามัคคีและแสดง
ความมีน้ําใจตอกันระหวางนักเรียนและคนท่ัวไปปฏิบัติตอกันอยางเปนมิตรแท ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการ
พัฒนาดานจิตใจ นี้คือ เปนมิตรรวมทุกขรวมสุขท่ีแทจริง 

สรุปการบูรณาการสังคหะวัตถุ ๔ พบวา นักเรียนไดอยูรวมกันในสังคมโดยการอาศัยซ่ึง
กันและกันอยางมีความสุข โดยใชทฤษฏีของอิริคสันความสําคัญทางดานสังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอม ดานจิตใจในพัฒนาบุคลิกภาพ ความคิดของอีริคสันถือวาการพัฒนาการคนเปนการ
พัฒนาใหอยูในชุมชนไดซ่ึงสอดคลองกับสุชาจันทรเอมกลาววา พฤติกรรมมนุษยไมวาจะอยูคนเดียว
หรือหลายๆคนก็จะสามารถประยุกตเขากับหลักธรรมสังคหะวัตถุ ๔ ไดอยางเหมาะสม  

๒. หลักจิตวิทยาท่ีนํามาประกอบดวย 
การเรียนรู บรุนเนอร (Bruner) พบวา พัฒนาการทางสติปญญาเชื่อวามนุษยเลือกท่ีจะ

รับรูสิ่งท่ีตนเองสนใจและการเรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตัวเอง แนวคิดท่ีสําคัญๆ ของ 
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บรุนเนอรมีความสัมพันธและสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญามีผลตอการเรียนรูของการเรียน
การสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของ
ผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ การคิดแบบหยั่งรูเปนการคิดหาเหตุผลอยางอิสระ       
ท่ีสามารถชวยพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคได แรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จ การเรียนรูเกิดข้ึนจากการท่ีคนเราสามารถสรางความคิดรวบยอดหรือสามารถจัดประเภท
ของสิ่งตางๆ ไดอยางเหมาะสม การเรียนรูท่ีไดผลดีท่ีสุด คือ การใหผูเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง  

การพัฒนาทางสติปญญาของมนุษยแบงไดเปน ๓ ข้ัน คือ ๑. ข้ันการเรียนรูจากการ
กระทํา ๒. ข้ันการเรียนรูจากความคิด ๓. ข้ันการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม  

สรุปการพัฒนาทางสติปญญาของบรุนเนอร พบวา การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนทางสติปญญาเม่ือ
ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมซ่ึงนําไปสูการคนพบและการแกปญหา เรียกวา การเรียนรูโดย
การคนพบไดสอดคลองกับ เยาวพา เตชะคุปต เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนได
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูเรียนจะประมวลขอมูลขาวสารจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และ
รับรูสิ่งท่ีตนเองเลือกและใสใจการเรียนรูแบบนี้จะชวยใหเกิดการคนพบเนื่องจากผูเรียนมีความอยากรู
อยากเห็น ซ่ึงจะเปนแรงผลักดันท่ีทําใหสํารวจสิ่งแวดลอมและทําใหเกิดการเรียนรูโดยการคนพบ 

ทฤษฎีปจจัยจิตสังคม (Erickson) 
ทฤษฎีปจจัยจิตสังคมอีริคสัน ใหความสําคัญทางดานสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมดาน

รางกายจิตใจพบวา มีบทบาทการพัฒนาบุคลิกภาพความคิดถือวาพัฒนาการของคนไมไดจบแควัยรุน 
แตตอไปจนกระท่ังวาระสุดทายของชีวิต คือ วัยชรา ความพอใจความสิ้นหวังและความไมพอใจบั้น 
ปลายของชีวิต ผูมีอาวุโสบางทานยอมรับวาไดมีชีวิตท่ีดีและไดทําดีท่ีสุด ยอมรับวาตอนนี้แกจะมีชีวิต
อยูอยางมีความสุขมีความพอใจในชีวิตไมกลัวความตาย ยอมรับวาคนเราเกิดมาแลวก็จะตองตาย 

สรุป ทฤษฎีปจจัยจิตสังคม พบวา การพัฒนาชีวิตตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชราเชื่อวาวัยแรก
ของชีวิตเปนวัยท่ีเปนรากฐานเบื้องตนและวัยตอๆ มาก็สรางจากรากฐานนี้ หากในวัยเด็กไดรับการ
ดูแลอยางดีก็จะชวยใหเด็กมีความเชื่อถือม่ันในตนและมุงในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับ วราภรณ วัจนะ
พันธผลการวิจัยพบวาเด็กท่ีไดจัดกิจกรรมแบบสรางสรรค มีความเชื่อม่ันในกอนการจัดกิจกรรมใน
ดานการแสดงออก ดานการปรับตัวเขากับสถานการณ และดานในความภาคภูมิใจในตน มีความตั้งใจ
ท่ีพัฒนาตนเอง เม่ือเติบโตข้ึนจะเปนผูท่ีรับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน มีความซ่ือสัตยยอมรับความ
คิดเห็นผูอ่ืน เม่ือเปนผูใหญจะเปนผูเสียสละไมเห็นแกตัว  

๓. การบูรณาการหลักธรรมกับหลักจิตวิทยา 
พบวา หลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน สีล ภาวนา จะชวยเปนแรงจูงใจสงเสริมให

มนุษยทุกเพศทุกวัยใหมีจิตใจดีงามรูจักการใหการเสียสละซ่ึงขจัดความตระหนี่ความโลภบูรณาการเขา
กับหลักจิตวิทยาการพัฒนาทางสติปญญาของบรุนเนอรเปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนทางสติปญญาเปนการ 
บูรณาการเขากันอยางเหมาะสม คือ การพัฒนาจิตและพัฒนาปญญา  

พบวา หลักธรรมสังคหะวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา ธรรมเปน
เครื่องสงเคราะหซ่ึงกันและกัน รูจักแบงปนใหสิ่งของแกผู อ่ืน พูดจาไพเราะ ประพฤติตนใหเปน
ประโยชนตอสงัคม มีมิตรเกิดจากทางดานจิตใจมีความยิ้มแยมแจมใส สนทนาเจรจาไพเราะสงเคราะห
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เก้ือกูลกันบูรณาการเขากับหลักจิตวิทยาของอิริคสันการพัฒนาปรับพฤติกรรมใหมีบุคลิกภาพดี มีการ
พูดจาอยางสุภาพมีอารมณดีเขากับสังคมชุมชนไดอยางเหมาะสม  

สรุป การนําหลักพุทธธรรมบูรณาการเขากับหลักจิตวิทยา โดยมีจิตใจดีงามมีสติปญญา
การรูคิดและปรับพฤติกรรมใหมีบุคลิกภาพท่ีดีในสังคม บูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับหลักจิตวิทยา  
การพัฒนาจิต การพัฒนาปญญาและการพัฒนาสังคมอยางเหมาะสม 

๔. การอภิปรายหลักธรรมและจิตวิทยาพัฒนาจิตปญญา 
พบวานักเรียนไดนําหลักธรรมท่ีไดศึกษามาจัดเปนกระบวนการทางสติปญญามีลักษณะ

การซึมซับใหเกิดสติปญญา เปนกระบวนการทางสมองในการรับรูประสบการณ เรื่องราว และขอมูล
ตางๆ เขามาสะสมเก็บไวเพ่ือใชประโยชน 

พบวา การจัดระบบคือ กระบวนการทางสมองในการรับรูเดิมและประสบการณรับรูข้ึนมา
ใหม ใหเขากันเปนระบบทางปญญาท่ีตนสามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาข้ึนมาใหม
ไดผลอยางแทจริง 

พบวา เกิดความสมดุลเปนกระบวนการรับรูทางสติปญญาเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืน
ทําให เกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หากนักเรียนไมสามารถปรับประสบการณ รับรู ใหมและ
ประสบการณรับรูเดิมใหเขากันได จะทําใหเกิดภาวะความไมสมดุลและความขัดแยงทางปญญาในตัว
ของเด็กนักเรียนนั่นเอง  

๕. องคความรูจากการวิจัย 
การสังเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการสัมภาษณเชิงลึกของผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน ๘ ทาน เก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลจิตปญญาตามหลักพุทธธรรมและจิตวิทยาสําหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

๕.๑ ผลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ผลการสังเคราะหการสัมภาษณเชิงลึกจากผูทรงคุณวุฒิ พบวาการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ

จิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตาแนวพุทธจิตวิทซ่ึงผูทรงคุณวุฒิได
อธิบาย ดังนี้ 

๑. ดานความเชื่อม่ันในตน 
แนวคิดลักษณะจิตเดิมพบวา ความเชื่อม่ันในตนเองมีความคิดเกิดจากการไดรับรูการได

ปฏิบัติซํ้าๆ หลายๆ ครั้งจนไดเกิดความเชื่อวาในการปฏิบัติในครั้งตอไปจะไมมีขอผิดพลาดบกพรอง
นักเรียนขาดการปลูกฝงจากครอบครัวจากโรงเรียนระดับมัธยมปลาย การฝกฝนยังมีนอยรวมท้ัง
ปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวทําใหเอาใจใสตอบุตรหลานดานการพัฒนาลดลงและยังมีการ
ใชสื่อเทคโนโลยีในทางท่ีไมถูกตองเปนสิ่งรบกวนในความต้ังใจมุงม่ันขาดใฝเรียนรูไดความเชื่อม่ันใน
ตนเองจะเกิดข้ึน ถาผูปกครองใหการเลี้ยงดูอยาเหมาะสม มีความม่ันคงอดทนใหโอกาสเด็กในการะทํา
สิ่งใดๆ ตามความปรารถนาของตนเอง โดยอยูในการดูแลของผูปกครองจะทําใหเด็กภาคภูมิใจใน
ความสําเร็จของตนเองมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืนจิตเดิมของผูเรียนยังคงถูกครอบงําดวยความงมงายท่ี
ศาสนาพุทธยังคงเขาถึงสภาวะจิตของผูเรียนไดนอย ผูเรียนขาดทักษะในการคิด วิเคราะหในการใช
หลักอริยสัจ ๔ มาเปนกระบวนการสรางปญญาตามหลักไตรสิกขาใหผูเรียน ขาดความเชื่อม่ันในการ
แสวงหาความรู และสภาวะคิดเชื่อปญญา ขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออก เพ่ือการแลกเปลี่ยนและ
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คัดกรองเพ่ือใหเกิดปญญาโดยครูทําใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอนในการอธิบาย
ยกตัวอยางทบทวนเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการเรียน 

๒. ดานลักษณะมุงอนาคต 
ดานการวางแผนในการเรียนสอนพบวา อนาคตของนกัเรียนในวันขางหนาตองวางแผนให

นักเรียนรูจักแสวงหาความรูไดดวยตนเอง เพราะโลกยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาโดยใช
กระบวนการแกปญหา โดยสอนใชปญหาเปนฐานฝกกระบวนการคิดสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
และมอบหมายงานเนนกระบวนการกลุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การมีปฏิสัมพันธ ฝกทักษะฝกปฏิบัติ 
ฝกสมาธิ คิดเปนทําเปนแกปญหาไดโดยพัฒนาสิทธิภาพของตนเอง คนท่ีมีปญญาจะมีความสามารถใน
การเรียนรู การทํางานและการปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ มีความคิดสรางสรรค มีเหตุผล  
มีความม่ันใจในตนเอง และรูจักปรับตัวเขากับสถานการณท่ีตนทํางานอยูไดและการเรียนการสอนใน
อนาคตฝกใหผูเรียนไดมีท้ังปริยัติและปฏิบัติในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันและมีกระบวนการฝกผูเรียนตาม
หลักของไตรสิกขาท่ีอยูบนพ้ืนของอริยสัจ ๔ โดยปรับกระบวนการเรียนรูใหเกิดการยอมรับตอหลัก
ของกาลมสูตร โดยวางแผนในการหาขอมูลเพ่ิมความรูใหตัวเองไมวาจะเปนการเตรียมเนื้อหาการทาง
อบรมความรูมาเพ่ิมเติม การหาเทคนิคใหมๆ ในการสอนโดยใชวิธีการสงเสริมทักษะชีวิตใหมีการจัด
กิจกรรมหลากหลายและบูรณาการเขาสูชั้นเรียน  

๓. ดานสุขภาพจิต  
ดานการควบคุมอารมณ  พบวา นักเรียนใชหลักเหตุผลในการสื่อสารกับนักเรียน  

และวิเคราะหคําถามของนักเรียนใหชัดเจนวา สิ่งท่ีนักเรียนอยากทราบคืออะไร โดยนําขอมูลในการ
พัฒนาผูเรียนและการดูแลชวยเหลือเปนรายบุคคลใหเกิดอารมณรับรูในการเรียนดีข้ึนและมีความรัก
เขาใจเมตตาท่ีจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนไดโดยมีอารมณรวมใชหลักเหตุผลในการเรียน
การสอน อารมณในทางท่ีไมดีจะไมเกิดการควบคุมอารมณของตนเองทําไดหลายวิธี เชน การออก
กําลังกายและการทําจิตใจใหสงบ และการควบคุมอารมณ พยายามใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมตาม
สถานการณควบคุมโดยการออกจากสถานท่ีๆ เกิดความเครียด อยูในท่ีผอนคลายอารมณ ฟงเพลง 
หรืออยูในบรรยากาศท่ีดีสบายเงียบๆใหคิดวานักเรียนเปนเหมือนลูกจะสามารถทําใหมีอารมณท่ี
ปรารถนาดีและมีความเอ้ืออาทรตอนักเรียนจะไมโกรธไมโมโหโดยครูตองตระหนักถึงบทบาทหนาท่ี 
ตองใหท้ังความรูและคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้น เม่ือเกิดปญหากับนักเรียนครูตองเปนผูท่ีควบคุม
อารมณอยางท่ีสุด ติดตอผูปกครองใหรับทราบพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือหาทางแกปญหารวมกัน 

๔. ดานการตระหนักรู  
ดานความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพสิ่ งแวดลอมของโรงเรียน  พบวา การศึกษาและ 

สภาพแวดลอมของโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียนอยางยิ่ง เพราะการไดสัมผัสของจริง 
และลงมือปฏิบัติยอมเกิดการเรียนรูไดคงทนกวาการอาน การฟง การบรรยายความรู โดยโรงเรียนท่ี
เอ้ือตอการศึกษาข้ึนอยูกับบริบทของโรงเรียน สิ่งแวดลอมก็แตกตางกัน ชนบทจะแตกตางกันในเมือง 
คือดีคนละดาน แตยังใชหลักสูตรแกนกลางเปนหลัก คือ ตองดูท่ีบริบทแตละโรงเรียนมีการให
ความสําคัญเชิงวิชาการ เพ่ือพัฒนาสติปญญาควรเนนใหมากข้ึนมีการสนับสนุนสื่ออุปกรณทาง
การศึกษา มีการพัฒนาระบบหองสมุดใหเปนบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการสืบคน การอาน การพัฒนางาน
ตามกรอบแนวคิด ตามวิสัยทัศนถาโรงเรียนมีสภาพแวดลอมท่ีดี ท้ังบุคลากร สถานท่ี วัสดุอุปกรณ 



๑๗๔ 

 ก็จะทําใหการศึกษาพัฒนาไปไดเปนอยางดีการฝกคนเกิดการเรียนรูจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมและ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนองคประกอบหลักท่ีจะทําใหผูเรียนไดเขาใจและเกิดปญญาในการอยูในสังคมได
อยางมีความสุขโรงเรียนมีหองเรียนท่ีเหมาะสมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนหลายหองเรียนมีทีวี  
แตยังขาดสายเชื่อมตอกับโนตบุคบางหองและข้ึนอยูกับบริบทของโรงเรียน สิ่งแวดลอมก็แตกตางกัน 
ชนบทจะแตกตางกับในเมือง คือ ดีคนละอยางกัน แตยังใชหลักสูตรแกนกลางเปนหลัก คือ ตองดูท่ี
บริบทแตละโรงเรียน 

๕. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู 
แนวทางการกระตุนใหเกิดการเรียนรู พบวา การเรียนการสอนแนะนําการสืบคน รวม

ประชุมอบรมและสัมมนา มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและใชกระบวนการคิดหลักโยนโส 
มนสิการ ความมีมารยาทปฏิบัติตน การประพฤติดี ตามหลักทางพระพุทธศาสนา และมีการสนับสนุน
สงเสริมคุณธรรมนําความรู การอบรมควรเนนเชิงบวกใหมาก โดยใหความรักความเมตตา การดูแล
อยางใกลชิด การฝกนักเรียนใหนั่งสมาธิ มีการเพ่ิมวิชาการแบบหลักสูตรเกา เชน การทองอาขยาน 
การสอนศีลธรรมใหมากข้ึน โดยมีการฝกปฏิบัติ ฝกทักษะชีวิต การรูบทบาทหนาท่ีของแตละคนให
ความเสมอภาคความไววางใจ การพุดคุยกับนักเรียนใหเขาใจในหนาท่ีของนักเรียน 

๖. ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน  
ในดานความสัมพันธ พบวานักเรียนมีสติปญญาสามารถพัฒนาตนไดและใฝดีและมีความ

พยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามหนาท่ีของนักเรียน การศึกษาเปนการพัฒนาใหนักเรียนรูจักรัก
สามัคคีท่ีจะพ่ึงพาชวยเหลือกันเอง นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูและทํางานปรับตัวเขาดวยกัน
เอง และมีความม่ันใจในตนเองและรูจักปรับตัวเขากับสถานการณท่ีตนทํางานรวมกันไดมีการควบคุม
อารมณใหม่ันคง ทําจิตใจใหสงบไมมีความขัดแยงใดๆ กับเพ่ือนนักเรียน โดยทําจิตใจใหเบิกบานกับ
ทุกสถานการณและมีอารมณในการเรียนการสอนนักเรียนดวย โดยมีความคิดสรางสรรคและมีเหตุผล
รวมกันโดยรูจักปรับตัวเขาหากันอยางมีระบบท่ีตนทํางานอยู โดยท่ีนักเรียนไดตระหนักรูถึงการอยู
รวมกันก็จะเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญของนักเรียนดวยกันเอง 

๗. ดานเจตคติตอการเรียน  
หลักการเรียนรู พบวา เรียนการสอนใหนักเรียนตระหนักถึงการเรียนวาถึงประโยชน

อนาคตของตนในวันขางหนาเพ่ือนนักเรียนไดเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญตอการเรียนโดยท่ี
นักเรียนเปนวัยท่ีมีรางกายแข็งแรงสมบูรณมีความสามารถท่ีจะเปลี่ยนความคิดทัศนคติไปในทางท่ีดีได
การรูเทาทันของนักเรียนในปจจุบันทําใหมีปรับตัวใหเขากับสังคมนั้นๆ ไดการทําความดี มีจิตใจท่ี
บริสุทธิ์เจตนคติท่ีดีตอการเรียนของนักเรียนมีเชื่อม่ันในการแสดงออก เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในตนเอง
และการศึกษาตองใชหลักจิตวิทยาตามหลักทางพระพุทธศาสนาเปนตัวกําหนดใฝศึกษาเพ่ิมเติมวิชา 
คือ การศึกษาคนควาทดลองและอ่ืนๆ 

๘. ดานพฤติกรรมการเรียนรู  
ในพฤติกรรมดานการเรียนรู พบวา การพัฒนาเพ่ือใหอยูในสังคมได หม่ันตรวจสอบตนเอง

ใหอยูกรอบของคุณงามความดี ตามหลักคําสอนทางศาสนา การปฏิบัติตนใหดีพรอมตลอดเวลาใหอยู
ในกรอบของคุณงามความดีตามหลักคําสอนทางศาสนาการพัฒนาความกาวหนาเชิงวิชาการ การ
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล การรูบทบาทและหนาท่ี ความเอ้ืออาทรเผื่อแผ ความมีน้ําใจ 



๑๗๕ 

ความรักและศรัทธาในหนาท่ีการงานรูเทาทันของสังคมนั้นๆหม่ันสํารวจตนเองและดําเนินการ
ปรับปรุงในสวนท่ีบกพรองและเพ่ิมเติมในสิ่งท่ีดีใหดียิ่งข้ึน พรอมท่ีจะเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงของ
โลกตลอดเวลาหม่ันศึกษาเรียนรูสิ่งตางๆ ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

๕.๒ ผลการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
๑. ลักษณะจิตเดิม ลักษณะทางจิตใจท่ีเปนพ้ืนฐานของความคิดและความรูสึกของบุคคล

ท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคมดานความแตกตางระหวางบุคคลครอบครัว
และสมาชิกในชุมชน และเปนสภาวะทางจิตใจท่ีผลักดันใหเกิดพฤติกรรม ดังนี้ 

๑.๑. ผลการสัมภาษณดานความเชื่อม่ันในตน พบวา นักเรียนเชื่อม่ันในตนเองมี
ความคิดเกิดจากการไดรับรูการไดปฏิบัติซํ้าๆจนไดเกิดความเชื่อวาการประพฤติตนใหเปนคนด ี
มีความม่ันใจในการกระทําสิ่งปรารถนาของตน ผูปกครองใหการเลี้ยงดูอยางเหมาะสมเอาใจใสตอบุตร
หลานปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัวทําใหความตั้งใจมุงม่ันใฝเรียน สภาวะจิตของผูเรียนขาด
ทักษะในการคิดวิเคราะห ขาดความเชื่อม่ันในการแสวงหาความรู และขาดความเชื่อม่ันในการ
แสดงออก  

๑.๒ ดานลักษณะมุงอนาคต พบวา ความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็น
ผลดีและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตมีการวางแผนการเรียนรูการทํางานและการวางแผนในการ
ดําเนินชีวิตในอนาคตของตน ซ่ึงมีความมุงม่ัน มีความคิดไตรตรองมุงอนาคตไปขางหนา โดยมีการ
วางแผนและการแสดงออกของนักเรียน 

๑.๓ ดานสุขภาพจิต พบวา สภาวะของจิตใจท่ีมีความสุขสามารถควบคุมอารมณ  
ใหม่ันคงทําจิตใจใหเบิกบานแจมใสปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดทุกสถานการณ โดย
ปราศจากความวิตกกังวลหรือขอขัดแยงใดๆ ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและสังคม 

๑.๔ ดานการตระหนักรู พบวา การท่ีบุคคลฉุกคิดไดดวยปญญาจากทัศนคติท่ีมีตอสิ่ง
เราอันเกิดจากบุคคลสถานการณกลุมสังคมท่ีโนมเอียงหรือท่ีจะตอบสนองในทางบวกหรือทางลบ    
เปนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ โดยองคประกอบสําคัญท่ีกอใหเกิดความตระหนักรูและ
มีความเขาใจมีอารมณความรูสึก มีการแสดงออกท้ังทางกายทางวาจาท่ีมีตอสิ่งเราหรือแนวโนมท่ี
บุคคลจะกระทําของตนในดานดีหรือชั่ว 

๒ ดานลักษณะจิตสังคม  
๒.๑ ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู พบวา การใหความชวยเหลือสนับสนุน

ซ่ึงกันและกันของครู ไดรับการยกยองในหมูนักเรียนทําใหรูสึกวาครูเปนท่ีพ่ึงใหความอบอุนและ
ปลอดภัยของนักเรียน พรอมสงเสริมใหนักเรียนเกิดพัฒนาการจิตท่ีดีของนักเรียนทางดานอารมณ 
สังคม และการเรียนรู 

๒.๒ ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน พบวา การรับรูเรื่องราวของชีวิต
จากการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในกลุมหรือจากการไดรวมกิจกรรมมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีการสนทนาพูดคุยกันเก่ียวกับเหตุการณปจจุบันท่ีตนไดพบเห็น
หรือรวมกันกิจกรรมดวยกันในขณะท่ีศึกษาอยูในโรงเรียน 

๒.๓ ดานเจตคติตอการเรียน พบวา สภาพความรูสึกทางดานจิตใจท่ีเกิดจาก
ประสบการณเรียนรูจากอาจารยผูสอน และการรับรูจากการเรียนของนักเรียนอันเปนผลทําใหเกิดมี
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ทาทีหรือมีความคิดเห็นรูสึกตอความนึกคิดและความตองการในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบเห็นดวย
หรือไมเห็นดวย    

๒.๔ ดานพฤติกรรมการเรียนรู พบวา การฝกฝนพัฒนาตนใหเกิดมีจิตและปญญาจาก
การเรียนรูและพรอมท่ีจะพัฒนาตามสติปญญาของตนตามสภาพแวดลอม เพ่ือดํารงชีวิตอยูรวมกันได
อยางปกติ นักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมตางๆ ของตนไปในทางท่ีดีข้ึนหลักจากการ
เรียนรู 

๓. ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๓.๑ ดานการพัฒนาจิตพบวา การกําจัดจิตใจและอารมณใหมีความสงบเยือกเย็นตาม

หลักพุทธธรรม และนําสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาไปพิจารณาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเกิดประโยชนไป
ในทางท่ีดี ถาจิตของคนเราไดมีการฝกฝนอบรมเปนอยางดีก็จะเกิดความรักใครเอ็นดูมีเมตตาสงสาร
ตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูตางๆ 
มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

๓.๒ ดานการพัฒนาปญญา พบวา  ความรูเกิดจากการฟง การคิดพิจารณาอยางชนิดท่ี
มีความเขาใจและทดลองการปฏิบัติจนเกิดเปนความรู ประกอบกับการอานหนังสือตําราสิ่งท่ีเปน
สารประโยชนสําคัญและรูจักแยกแยะเนื้อหาสรุปใจความนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดอยู
กับโลกชีวิตและธรรมชาติไดอยางเหมาะสม 

๓.๓ ดานการพัฒนาสังคมพบวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนท่ีอยูรวมกันไป
ในทางท่ีดีข้ึนท้ังทางวัตถุและจิตใจอันทําใหการดําเนินชีวิตใหเจริญรุงเรือง มีความรักสามัคคีในหมู
คณะของครอบครัวตามฐานะของแตละบุคคล โดยปราศจากภัยอันตรายตางๆ เพ่ือใหเกิดความมี
ความสุขและเจริญกาวหนาในสังคม 

๕.๓ ผลการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
ผลการการสนทนากลุมเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลปรากฏดังนี ้
๑. ผลการวิเคราะหขอมูลการสนทนากลุม 

๑) ความเชื่อม่ันในตนพบวา ผูเรียนยังคงถูกครอบงําดวยความงมงายท่ีศาสนาพุทธ
ยังคงเขาถึงสภาวะจิตของผูเรียนไดนอยผูเรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะหในการใชหลักอริยสัจ ๔ 
มาเปนกระบวนการสรางปญญาตามหลักไตรสิกขาผูเรียนขาดความเชื่อม่ันในการแสวงหาความรูและ
สภาวะคิดเชื่อปญญาขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออก เพ่ือการแลกเปลี่ยนและคัดกรองเพ่ือใหเกิด
ปญญา การเรียนการสอนในอนาคตฝกใหผูเรียนไดมีท้ังปริยัติและปฏิบัติในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันและมี
กระบวนการฝกผูเรียนตามหลักของไตรสิกขาท่ีอยูบนพ้ืนตนของอริยสัจ ๔โดยปรับกระบวนการเรียนรู
ใหเกิดการยอมรับตอหลักของกาลมสูตร 

๒) ดานลักษณะมุงอนาคตพบวา การฝกเกิดการเรียนรูจากสภาพเศรษฐกิจสังคมและ
สิ่งแวดลอมโดยหลักท่ีจะใหผูเรียนไดเขาใจและเกิดปญญาในการปรับจะใหอยูในสังคมไดดิฉันวางแผน
ในการหาขอมูลเพ่ิมความรูเตรียมเนื้อหาความรูมาเพ่ิมเติมและเทคนิคใหมๆ ในการสอนนักเรียนเปน
อนาคตของชาติหากเราใหเด็กเปนคนดีสังคมในอนาคตก็จะดีโดยมีทัศนคติท่ีดีกับนักเรียนแตละคน
สามารถฝงพฤติกรรมท่ีดีไดในอนาคตและการท่ีนักเรียนมีสติปญญาการหยั่งรูคิดเฉลียวฉลาดตอไปมี
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อนาคตท่ีกาวหนานักเรียนเปนเด็กดีของชาติเราก็จะเห็นสังคมในอนาคตจะดีข้ึนและการเรียนรูวิชา
ตางๆสามารถพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๓) ดานสุขภาพจิตพบวา ผูปฏิบัติธรรมรักษาศีลเปนนิจอยางสมํ่าเสมอทําจิตใจให
ม่ันคง โดยธรรมะคือโอสถสามารถรักษาสุขภาพจิตไดอยางดี โดยท่ีเราปลอยจิตใหวางมีความเชื่อม่ัน
ในตัวเองนอยก็จะทําใหพลังของสุขภาพจิตนอยลงและมีผลกระทบไปยังจุดอ่ืนๆ ในรางกายของเราได
และโดยพ้ืนฐานของคนไทยยังไมเชื่อม่ันในเรื่องหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเทาไร จึงเปน
เหตุใหทุกๆ คนมีสุขภาพจิตท่ีไมแข็งแรงการเรียนรูและพัฒนาจิตปญญาของตนอยูเสมอๆ จะทําใหมี
สุขภาพจิตดีสามารถเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีเราอาศัยนี้ไดตลอดเวลาและการควบคุม
อารมณเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดซ่ึงจะทําใหเรามีสมาธิเกิดปญญาและมีสุขภาพจิตท่ีดีและม่ันคงไมหวั่นไหว
ตออุปสรรคใดๆ หม่ันศึกษาหลักธรรมนําความรูท่ีไดศึกษามาปรับปรุงพัฒนาตนเองเพ่ือท่ีจะรักษาให
สุขภาพจิตดีมีพลังในการตอสูกับภาระกิจการงานตอไปโดยมีทัศนคติท่ีดีมีเมตตาตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกันและเขาใจในหลักธรรมก็สามารถรักษาสุขภาพจิตใหดีไดและเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดียึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญในการดําเนินชีวิตก็สามารถทําใหจิตของเราม่ันคงไมขวัดแกวงก็
ทําใหสุขจิตของเราดีข้ึน  

๔) ดานการตระหนักรู พบวา การศึกษาข้ึนอยูกับบริบทของโรงเรียนและสิ่งแวดลอม
ของโรงเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียนการเรียนรูของนักเรียนยอมเกิดจากการลงมือปฏิบัติ
และไดสัมผัสของจริงและความคิดเห็นวาสภาพสิ่งแวดลอมของโรงเรียนนาจะเอ้ืออํานวยตอการศึกษา 
เพราะไดสัมผัสของจริง และลงมือปฏิบัติยอมเกิดทักษะการเรียนรูไดคงทนกวาการอานการบรรยาย  

๕) ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูพบวา โดยอบรมและสัมมนาชี้แนะ
แนวทางวิชาการใหแกนักเรียนเกิดการเรียนรูในบทเรียนมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและใช
กระบวนการคิดหาเหตุผล โดยมีการปฏิบัติตนตามหลักทางพระพุทธศาสนา และมีการสนับสนุน
สงเสริมคุณธรรมนําความรูเนนการอบรมเชิงวิชาการใหมาก ใหความรักความเมตตาสามัคคีและการ
ดูแลอยางใกลชิดใหนักเรียนมีการฝกนั่งสมาธิเพ่ือใชปญญาพิจารณาใครครวญในสิ่งท่ีเราเรียนมาให
มากข้ึน  

๖) ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน พบวา นักเรียนสามารถทํากิจกรรม
ดานวิชาการรวมกับนักเรียนกันเองได ในดานเนื้อหาทางวิชาการมีความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
การศึกษาเปนการพัฒนาใหนักเรียนรูจักรักสามัคคี และมีความสามารถในการเรียนรูและกิจกรรม
รวมกันสามารถปรับตัวเขาหากันได มีการควบคุมอารมณไมมีความขัดแยงใดๆ ในการทํางานรวมกับ
เพ่ือนนักเรียนดวยกัน  

๗) ดานเจตคติตอการเรียน พบวา การเรียนมีประโยชนอนาคตในภายวันขางหนาและ
การตระหนักรูจะเกิดแรงจูงใจใหเห็นความสําคัญตอกําลังศึกษาอยูสามารถท่ีจะเปลี่ยนความคิด
ทัศนคติไปในทางท่ีดีไดการรูเทาทันตอเหตุการณในปจจุบันทําใหปรับตัวใหเขากับสถานการณและ
สังคมนั้นๆ ได 

๘) ดานพฤติกรรมการเรียนรูพบวาการพัฒนาจิตปญญาทําให เกิดการเรียนรู มี
พฤติกรรมการอยูรวมในสังคมได การปฏิบัติตนใหอยูในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา โดยการปฏิบัติ
ตนใหถึงพรอมในการเรียนรูกฎแหงธรรมชาติทําใหเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ ไดและการพัฒนาใหมี



๑๗๘ 

ความกาวหนาทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไดการรูบทบาทหนาท่ีและศรัทธาในหนาท่ีทําใหรูเทาทันสังคมใน
ปจจุบันได และสํารวจจุดบกพรองตนเองอยูเสมอเปนการปรับพฤติกรรมตางๆไดเพ่ือใหรูเทาทันกับ
โลกชีวิตและธรรมชาติไดอยางแทจริง 

๙) ดานการพัฒนาจิต  พบวา การเรียนรูกําหนดอารมณใหมีความสงบเยือกเย็นนําสิ่ง
ท่ีไมพึงปรารถนาไปพิจารณาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเกิดประโยชนไปในทางท่ีดี จิตของคนเราได
มีการฝกฝนอบรมเปนอยางดีก็จะเกิดความรักใครมีเมตตาสงสารตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนมี
จิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวมและสามารถเชื่อมโยงกับองคความรูตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได
อยางมีความสุข 

๑๐) ดานการพัฒนาปญญา พบวา ความรูเกิดจากการฟง การคิดพิจารณาอยางชนิดท่ี
มีความเขาใจและปฏิบัติจนเกิดเปนความรู ประกอบกับการอานตําราสิ่งท่ีเปนสารประโยชนสําคัญ
และรูจักแยกแยะเนื้อหาสรุปใจความนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดอยูกับโลกชีวิตและ
ธรรมชาติไดอยางเหมาะสม 

๑๑) ดานการพัฒนาสังคม  พบวาการเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีอยูรวมกันมี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการความสัมพันธอันดีประสานหมูชนใหรูรักความสามัคคียิ้มแยมแจมใส
สนทนาพูดจาไพเราะอนุเคราะหเก้ือกูลไปในทางท่ีดีทําใหการดําเนินชีวิตมีความสุขในสังคม 

๕.๑.๘ ศึกษาพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ผลการศึกษาพบวา การประยุกตบูรณาการหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ สังคหะวัตถุ ๔ กับ
จิตวิทยาเปนธรรมเครื่องสงเคราะหชวยเหลือกันเปนแรงจูงใจสงเสริมใหนักเรียนไดมีความสัมพันธท่ีดี
ตอกันประกอบดวยการรูจักแบงปนใหสิ่งของแกผูอ่ืน การเจรจาดวยคําสุภาพไพเราะมีเหตุผล การ
ประพฤติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม และความมีตนเสมอหรือการวางตนเสมอตนเสมอ
ปลายสวนปจจัยจิตสังคมของ อีริคสันเชื่อวา วัยแรกของชีวิตเปนวัยท่ีเปนรากฐานเบื้องตน และวัย
ตอๆ มาก็สรางจากรากฐานนี้ ถาหากในวัยทารกเด็กไดรับการดูแลอยางดีและอบอุน ก็จะชวยใหเด็กมี
ความเชื่อถือในผูอ่ืน ตั้งแตบิดามารดาบุคคลตางๆ ท่ีอยูรอบตัวเขาเด็กชวยตนเองมีความตั้งใจท่ีจะทํา
อะไรเองและเม่ือเด็กเติบโตข้ึนรูสึกวาตนเอง มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน สามารถท่ียอมรับในสิ่ง
ท่ีดีและไมดีของตนเองไดและจะสนิทสนมกับเพศเดียวกันและเพศตรงขามโดยสนิทใจ โดยไมมีความ
อิจฉาวาเพ่ือนจะดีกวาตน เม่ือเปนผูใหญก็จะเปนผูเสียสละไมเห็นแกตัวดูแลผูท่ีออนเยาวกวา ดังนั้น
จึงมองเห็นพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับการศึกษาพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญา
ของนักเรียนบนฐานคิดตามแนวพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาตะวันตก  

ดังนั้นหลักพุทธธรรมกับจิตวิทยาสามารถบูรณาการเขากันไดอยางเหมาะสมทุกประการ 
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับอาจารยมีสวนสําคัญตอการเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูและสงผลตอ
การมาเรียนของนักเรียน ครอบครัวและเพ่ือนเปนสถาบันทางสังคมท่ีใกลชิดกัน และไดรับการกลาวถึง
โดยท่ัวไปวามีอิทธิพลตอคุณลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียน มีอิทธิพลจากปจจัยครอบครัวและ
เพ่ือนไดครอบคลุมเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคล คือความสัมพันธกับพอแมและกับเพ่ือน การ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและการเห็นแบบอยางจากการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนเขาไว
ดวยกัน 



๑๗๙ 

๕.๒ อภิปรายผล  
๕.๒.๑ ผลการวิเคราะหลักษณะจิตเดิมดานความเชื่อม่ันในตนพบวานักเรียนมีความ

เชื่อม่ันในตนเองเกิดจากการไดรับรูและไดปฏิบัติ มีความเชื่อม่ันจากครอบครัวและโรงเรียนการฝกฝน
อบรมดานจิตปญญา 0

๑ มีความตั้งใจใฝเรียนรูภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเองเกิดความเชื่อม่ัน 1

๒มี
ความเชื่อม่ันในการแสดงออก การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทําใหเกิดปญญาโดยครูทําใหนักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคของการเรียนการสอนโดยการอธิบายยกตัวอยางและทบทวนบทเรียน เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจในการเรียนดานลักษณะมุงอนาคตพบวา นักเรียนมีการวางแผนในการเรียน เพ่ืออนาคตของ
นักเรียน รูจักหาความรูและวิธีการแกปญหาดวยตัวเอง การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และ
มอบหมายงานเปนกลุมมีการเรียนรูฝกปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ และคิดเปนทําเปนปรับตัวเขากับ
สถานการณอยางมีเหตุผล เรียนรูท้ังปริยัติและปฏิบัติตามหลักของไตรสิกขาท่ีอยูบนพ้ืนฐานตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ๓ 2

๓ และสังคหะวัตถุ ๔ มีทานเปนตน ดานสุขภาพจิตพบวา การควบคุมอารมณใชหลัก
เหตุผลในการสื่อสารกับสิ่งท่ีนักเรียนอยากรู การพัฒนาผูเรียนและการดูแลชวยเหลือใหเกิดอารมณ
รับรู3๔ ในการเรียนดีข้ึนมีความเขาใจเมตตาท่ีจะชวยปรับพฤติกรรมนักเรียนใหมีอารมณรวมในการเรีย 

ดานการตระหนักรูพบวา นักเรียนมีความเอ้ือตอการศึกษาและมีการเรียนรู 4๕ นักเรียนได
สัมผัสของจริงและลงมือปฏิบัติยอมเกิดการเรียนรูและพัฒนาสติปญญาและทําใหผูเรียนไดเขาใจใน
การปรับตัวใหอยูในสังคม  

๕.๒.๒ ผลการวิเคราะหลักษณะจิตสังคมดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูพบวา 
ครูเปนผูชี้แนะแนวเกิดการเรียนรูสรุปบทเรียน โดยเนนสื่อการเรียนการสอนแนะนําการสืบคน และมี
การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและใชกระบวนการคิดหลักโยนโสมนสิการ ตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาฝกนั่งสมาธิมีการสอนศีลธรรมใหมาก รูบทบาทหนาท่ีของแตละคนใหความเสมอภาค
ความไววางใจ ดานความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนพบวา นักเรียนมีปญญาสามารถพัฒนา
ตนและใหนักเรียนรูจักรักสามัคคีมีความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวเองเขากับสถานการณได
และมีความคิดสรางสรรคอยางมีเหตุผลรวมกันเกิดแรงจูงใจ 5

๖ ในการทํากิจกรรมรวมของนักเรียน
กันเองดานเจตคติตอการเรียนพบวา นักเรียนเรียนรูถึงประโยชนในอนาคตของตนเกิดแรงจูงใจเห็น
ความสําคัญตอการเรียน สามารถเปลี่ยนความคิดทัศนคติไปในทางท่ีดีและรูเทาทันตอเหตุการณใน

                                                           
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต),  ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจํา
ชาติ,พิมพครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๖), หนา ๘๐-๘๑. 
 ๒ ประสาน ทิพวรรณ หอมพูล,จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗๓. 
 ๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , กาวไปในบุญ, พิมพครั้งท่ี 
๒๖๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๙), หนา ๖.  
 ๔ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล , มนุษยกับสังคม ,พิมพครั้งท่ี  ๔ , (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย    
เกษตรศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๖๐. 
 ๕ แจมจันทร นิลพันธ, นวัตกรรมแหงการเรียนรู,(กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฎสวนดุสิต, ๒๕๕๗), หนา ๘๘. 
 ๖ สถิตยวงศ วงศสวรรค, รศ., จิตวิทยาสังคม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ, 
๒๕๕๙), หนา ๑๑. 



๑๘๐ 

ปจจุบันได 6๗ การมีเจตนคติท่ีดีตอการการแสดงออก เพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการศึกษาเลาเรียนโดยใช
หลักแนวจิตพุทธวิทยาเปนตัวกําหนด การศึกษาหาประสบการณใหมๆ อยางตอเนื่องดานพฤติกรรม
การเรียนรูพบวา นักเรียนไดพัฒนาตนเอง เพ่ือใหอยูในสังคมและอยูกรอบของคุณงามความดี ตาม
หลักพระพุทธศาสนา การพัฒนาความรูใหกาวหนาในดานเชิงวิชาการ และการยอมรับรูบทบาทหนาท่ี
และความมีน้ําใจ ความรักสามัคคีศรัทธาในหนาท่ี7

๘ เพ่ือเรียนรูสิ่งตางๆ ใหทันสังคมอยูเสมอ 
๕.๒.๓ ผลการวิเคราะหลักษณะจิตปญญาดานจิตพบวา การใชหลักเหตุผลและวิเคราะห

คําถามของนักเรียนสิ่งท่ีนักเรียนอยากรู การพัฒนาผูเรียนมีความรักเขาใจเมตตาท่ีจะชวยเปลี่ยน
พฤติกรรมได การออกกําลังกายและการนั่งสมาธิทําจิตใจใหสงบ และการควบคุมอารมณใหอยูใน
ขอบเขตท่ีเหมาะเม่ือเกิดปญหาครูตองติดตอผูปกครองใหรับทราบพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือหาทาง
แกปญหารวมกันตอไปซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอรอนงค แจมผล 8

๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของ
กระบวนการจิตตปญญาศึกษาท่ีมีตอการเรียนรูภายในตนของนักศึกษาท่ีเรียนรายวิชาจิตวิทยาสําหรับ
ครู” ดานปญญาพบวานักเรียนมีความเชื่อม่ันจากการรูในตนเองเกิดการรับรูและไดปฏิบัติจนเกิด
ความเชื่อม่ัน มีความตั้งใจมุงม่ันใฝเรียนรูในตนเอง 9

๑๐ ผูปกครองใหโอกาสเด็ก เด็กภาคภูมิใจใน
ความสําเร็จของตนเองและการคิดวิเคราะหพิจารณาในการใชหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ และสังคหะ
วัตถุ ๔ มาเปนการสรางสติปญญาใหผูเรียน เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการแสดงออก โดยการอธิบาย
ยกตัวอยางและทบทวนบทเรียนใหนักเรียนเกิดความเขาใจใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองรอบคอบ
ดวยตนเองดานสังคมพบวา ครูวางแผนใหนักเรียนรูจักแสวงหาความรูวิธีการแกปญหา ฝกปฏิบัตินั่ง
สมาธิ คิดและแกปญหาไดดวยตนเอง 10

๑๑ มีปญญามีความสามารถในการเรียนรู การปรับตัวเขากับ
สถานการณมีเหตุผล มีความม่ันใจในตนเองและมีเรียนหลักของไตรสิกขาท่ีอยูบนพ้ืนตามหลัก 
บุญกิริยาวัตถุ ๓ และสังคหะวัตถุ ๔ โดยปรับกระบวนการเรียนรูให เกิดการยอมรับตอสังคม 
การสงเสริมทักษะชีวิตการจัดกิจกรรมตางๆ  

๕.๒.๔ ดานพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุพบวา การพัฒนาการทางดานความคิด
ของนักเรียนการเรียนรูจากหลักธรรมนําพัฒนาการทางสติปญญา 11

๑๒ ซ่ึงมีพัฒนาการไปตามวัยตางๆ 
จากพัฒนาการข้ันหนึ่งไปสูอีกข้ันหนึ่งนักเรียนท่ีกําลังพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวาสามารถชวยใหนักเรียน

                                                           

 ๗
 นพมาศ ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, ฉบับพิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๙๓. 

 ๘ สิทธิโชค วรานุสันติกูล, จิตวิทยาสังคม: ทฤษฎีและการประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคช่ัน, 
๒๕๕๖), หนา ๘๕. 
 ๙ อรอนงค แจมผล, ‘‘ผลของกระบวนการจิตตปญญาศึกษาท่ีมีตอการเรียนรูภายในตนของนักศึกษาท่ี
เรียนรายวิชาจิตวิทยาสําหรับครู’’, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม, ๒๕๕๖). 
 ๑๐ สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: แพรวิทยา, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๘. 
 ๑๑ พิมพันธ เดชะคุปต,การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ: แนวคิด วิธีและเทคนิคการสอน, 
(กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท,๒๕๕๗), หนา ๗๖. 
 ๑๒ แจมจันทร นิลพันธ, นวัตกรรมแหงการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๕๖), หนา ๘๘. 

http://119.46.184.39/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20%B9%BE%C1%D2%C8%20%B8%D5%C3%E0%C7%A4%D4%B9


๑๘๑ 

พัฒนาไปอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม การพัฒนาดานอารมณของนักเรียนเกิดจากการกราบไหวพระ
สวดมนตกอนเขาเรียนทําใหมีสติปญญาพัฒนาสมองใหมีความจําดีข้ึน ซ่ึงแนวคิดวิเคราะหการใช
ประสบการณการเรียนรูตามหลักธรรมเก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ 12

๑๓  คือ ทาน ศีล ภาวนา และสังคหะ
วัตถุ ๔ คือ ทาน การพูดจาไพเราะ การประพฤติตนท่ีเปนประโยชนความมีตนเสมอ เพ่ือพัฒนาจิต
ปญญาสังคมและนําความรูความเขาใจเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวัน 

๕.๒.๕ ดานการพัฒนาจิตปญญานักเรียน ๒ โรงเรียน คือ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์
และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร ผลจากการสัมภาษณพบวา การใชหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
และสังคหะวัตถุ ๔ เพ่ือแสดงความเห็นของหลักธรรมท่ีจะนํามาพัฒนาปญญาอภิปรายตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาท่ีนักเรียนไดเรียนมาอธิบายขยายวิธีการหลักการและการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดการ
หยั่งรูดวยสติปญญาการรับรูและประสบการณตามหลักธรรมท่ีศึกษามาเพ่ือใชสติปญญาพิจารณาการ
หยั่งเห็นตามความเปนจริง การรูคิดและรับรูทางสติปญญาทําใหเกิดสภาวะท่ีดีไมขัดแยงกับความรูท่ี
เกิดข้ึนใหมสอดคลองกับงานวิจัยของจิรัฐกาล พงศภคเธียร13

๑๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิจัยและพัฒนา
จิตตปญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย” ในการสังเคราะหผลพบวา สามารถนําเสนอคุณ
ลักษณะเฉพาะของจิตตปญญาศึกษาเปน “จิตตปญญาพฤกษา” ซ่ึงประกอบดวย ๘ สวน คือ  
๑) ราก หมายถึงฐานแนวคิด ไดแก แนวคิดเชิงศาสนา เชิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการองครวม 
๒) ผล หมายถึงเปาหมายการเรียนรูสูจิตใหญท่ีกวางขวางครอบคลุม และเชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน  
๓) แกน หมายถึงองคประกอบ หรือกระแสแหงการพัฒนาสูจิตใหญ  ไดแก การมีสติเปดรับ
ประสบการณตรงในปจจุบันขณะอยางเต็มเปยมการสืบคนกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะกับตน การ
นํามาปฏิบัติอยางตอเนื่อง ความเบิกบานและผอนคลาย การมีจิตต้ังม่ันและเปนกลาง ๔) กระพ้ี 
หมายถึง บรบิทของกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติ ไดแก สังฆะคือการใหคุณคาตอการสรางชุมชนแหง
การเรียนรู และวัฒนธรรมคือการใหคุณคาแกรากฐานทางภูมิปญญาท่ีหลากหลายและไมแยกจาก
ชุมชนทองถ่ิน ๕) เปลือก หมายถึง เครื่องมือ การปฏิบัติในรูปแบบตางๆ ของจิตตปญญาศึกษา  
๖) เมล็ด หมายถึง ศักยภาพภายในของมนุษยทุกคน ๗) ผืนดิน หมายถึง วงการตางๆ ท่ีนําแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช และ ๘) ความรูในการปลูกและดูแล หมายถึง การวิจัยสืบคนความรู 
และการวัดประเมินสําหรับจิตตปญญาศึกษาการศึกษาวิจัยยังทําใหนักวิจัยไดเกิดการเรียนรูตอชีวิต
ของตนเกิดความเขาใจกระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษาจากการไดมีประสบการณตรง และ
การฝกปฏิบัติดวยตนเอง ตลอดจนคณะวิจัยยังไดเรียนรูจากการทํางานรวมกันไดตระหนัก และศรัทธา
ในคุณคาของการเปนผูนํารวม  

๕.๒.๖ ดานพัฒนาสังคมพบวานักเรียนเรียนรูและพัฒนาตนเอง เพ่ือใหอยูในสังคม 
ประพฤติปฏิบัติใหเปนคนดีมีความเรียบรอยและอยูในกรอบมีศีลธรรมจรยิธรรมท่ีดีและเพ่ิมเติมในสิ่ง
ท่ีดีใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของเรียนรูของสังคมรูจักเสียสละแบงปนสิ่งของแกผูอ่ืน มีจิตใจใหเจริญ
ดวยคุณธรรม มีเชาวนไหวพริบฉลาดรูจักคิดและแกไขปญหาไดโดยนําหลักธรรมสังคหะวัตถุ ๔ เปน

                                                           
 ๑๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หนา ๒๕๖. 
 ๑๔ จิรัฐกาล พงศภคเธียร,“การวิจัยและพัฒนาจิตตปญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย”,         
ดุษฎีนิพนธครุศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๘๒ 

เครื่องสงเคราะหอนุเคราะหเพ่ือใหอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคมตอไปสอดคลองกับแนวคิดของ
วันทนีย นามสวัสดิ์ 14

๑๕ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“ผลการใชจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณลักษณะความ
เปนครูสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ”ผลการวิจัยพบวา ๑) ความตระหนักรู
ตนเองในคุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาคณะครุศาสตรหลังเรียนโดยกระบวนการจิตตปญญา
ศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก ๒) ความตระหนักรูตนเองในคุณลักษณะความเปนครูหลังการจัดการ
เรียนรูของนักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรู โดกระบวนการจิตตปญญาศึกษาสูงกวาของ
กลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ และ  
๓) นักศึกษากลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยผานกระบวนการของจิตตปญญาศึกษามี
พฤติกรรมความเปนครูขณะฝกประสบการณวิชาชีพท้ังดานจรรยาบรรณตอตนเอง จรรยาบรรณตอ
วิชาชีพจรรยาบรรณตอผูรับบริการจรรยาบรรณตอผูรวมประกอบวิชาชีพ และจรรยาบรรณตอสังคม
ไดตระหนักรูถึงการอยูรวมกัน 

๕.๒.๗ ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความสอดคลองของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยัน
ระดับจิตปญญากับขอมูลเชิงประจักษท่ีศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบวา ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดวา โมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาตาม
แนวพุทธจิตวิทยา เปนโมเดลท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยาง
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพัฒนาการด านการรู คิดลักษณะจิต เดิมวัดไดจาก  
ตัวแปรความเชื่อม่ันในตนลักษณะมุงในอนาคต  สุขภาพจิตและการตระหนักรู และลักษณะจิตสังคม
วัดไดจากตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนเจตคติ
ตอการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา จึงทําใหโมเดลสมการ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประยูร สุยะใจและคณะ15

๑๖  ไดศึกษา
ปจจัยความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอจิตอาสาของนิสิตตอการชวยเหลืออุทกภัยน้ําทวม พบวา
ผลการทดสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยสาเหตุรวมท้ัง ๔ ดาน มีตัวแปรทํานายแบงออกเปน  
๑๑ ตัวแปร ไดแก ทัศนคติทางจิตอาสา (x๑) ปจจัยดานครอบครัว (x๒) แบบรักสนับสนุน (x๓) แบบ
ใชเหตุผล (x๔) ปจจัยดานเพ่ือน (x๕) สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพ่ือน (x๖) ปจจัยดานสถานศึกษา
และคณาจารย (x๗) การประพฤติเปนแบบอยางของอาจารย (x๘) สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับ
อาจารย (x๙) ปจจัยดานสังคมชุมชน (x๑๐) ปจจัยดานสื่อมวลชน (x๑๑) รวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของจิตอาสาของนิสิตตอการชวยเหลืออุทกภัยน้ําทวม สรุปตัวแปรอิทธิพลเสนทางท่ีมี
อิทธิพลเดนชัดตอจิตอาสาของนิสิต ดานความยินดีเต็มใจมุงม่ันทํางานใหสําเร็จดานการใหธรรมทาน
,ดานการชวยเหลือเก้ือกูลดวยความเมตตา ดานการเสียสละตอสังคมและจิตอาสาของนิสิตดานความ
มุงม่ันพัฒนาตนใหเขากับชุมชนไดแกปจจัยดานสถานศึกษาและคณาจารยจากตารางและภาพโมเดล
อิทธิพลเสนทางความสัมพันธระหวางตัวแปร ท่ีมีอิทธิพลตอจิตอาสาของนิสิตตอการชวยเหลือน้ําทวม 
                                                           
 ๑๕ วันทนีย นามสวัสดิ์, “ผลการใชจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสรางเสริมคุณลักษณะความเปนครูสําหรับ
นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ”,วารสารวิชาการ, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๗), หนา ๑. 
 ๑๖ ประยูร สุยะใจและคณะ, จิตอาสาของนิสิตตอการชวยเหลืออุทกภัยนํ้าทวม, กรณีศึกษานิสิตของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 



๑๘๓ 

พบวาทัศนคติทางจิตอาสา (x๑) ปจจัยดานครอบครัว (x๒) แบบรักสนับสนุน (x๓) แบบใชเหตุผล 
(x๔) ปจจัยดานเพ่ือน (x๕) สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับเพ่ือน (x๖) ปจจัยดานสถานศึกษาและ
คณาจารย (x๗) การประพฤติเปนแบบอยางของอาจารย (x๘) สัมพันธภาพระหวางนิสิตกับอาจารย
(x๙) ปจจัยดานสังคมชุมชน (x๑๐) ปจจัยดานสื่อมวลชน (x๑๑) โดยมีเสนทางอิทธิพลทํานายหรือมี
น้ําหนักการทํานาย คาเบตา (ß) ๑.๒๙, ๑.๖๓, -๐.๓๑, ๐.๘๘, ๑.๗๘, -๐.๖๕, ๔.๓๒, ๐.๒๙, ๒.๙๑, 
๐.๑๑ และ ๑.๑๗ ตามลําดับ โดยคา DF  มีคาเทากับ ๐ แสดงวา โมเดลระบุพอดี (Just-identified 
model) คาสถิติทดสอบไคสแควร (Chi-square) P-value มากกวา ๐.๐๕และคา RMSEA มีคานอย
กวา ๐.๐๕ สรุปตัวแปรอิทธิพลเสนทางของตัวแปร คือ ปจจัยดานสถานศึกษาและคณาจารย  
มีอิทธิพลตอจิตอาสาของนิสิตตอการชวยเหลืออุทกภัยน้ําทวม ท้ัง ๕ ดาน คือ ๑. ความยินดีเต็มใจ
มุงม่ันทํางานใหสําเร็จ ๒. การใหธรรมทาน  ๓. การชวยเหลือเก้ือกูลดวยความเมตตา ๔. การเสียสละ
ตอสังคม ๕. ความมุงม่ันพัฒนาตนใหเขากับชุมชนซ่ึงผลปรากฏอยางชัดเจนใน ระดับคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลางนอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของโกมลไพศาล 16

๑๗ วิจัยเรื่องปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิคศาสตรระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทรโปรแกรมลิสเรลพบวา ๑) รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิง
เสนระหวางตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิค
ศาสตรระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทรท่ีพัฒนาข้ึน มีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษและความตรงของรูปแบบพิจารณาไดจากคาไคสแควรมีคาเทากับ 1.66 (p = 0.89) 
มีดัชนีความสอดคลอง GFI เทากับ 1.00 และดัชนีความสอดคลองท่ีปรับคาตามการวิเคราะหดวย
โปรแกรมลิสเรล AGFI เทากับ 0.962) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี ๑๒ ปจจัยและ
สามารถรวมกันอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาไดรอยละ ๔๕.๐ และ ๓) ปจจัยท่ีเปน
สาเหตุโดยทางตรงอยางเดียวตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตรระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทรไดแกความรู พ้ืนฐานเดิมความถนัดทาง
คณิตศาสตรความตั้งใจเรียนและบรรยากาศในชั้นเรียนปจจัยท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออม
ไดแกแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ความสัมพันธทางครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจสภาพแวดลอมใน
มหาวิทยาลัยคุณภาพการสอนการประเมินผลและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรปจจัยท่ีเปนสาเหตุโดย
ทางออมอยางเดียวไดแกความสัมพันธกลุมเพ่ือนจึงสรุปไดวาผลการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการพัฒนาจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยากับขอมูลเชิงประจักษท่ี
ศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราจึงทําใหโมเดลสมการสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษได 

๕.๒.๘ ผลการสรางโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธ
จิตวิทยาอธิบายไดวา 

 
 
 

                                                           
 ๑๗ กรกมล ตระกูลไพศาล}  ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา, ๒๕๕๙), หนา ๑๑๑. 



๑๘๔ 

จากโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๑. คาน้ําหนักของ Regression Weigh 

๑) ตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม (Latent1) วัดไดจาก ตัวแปรความเชื่อม่ันในตน 
(f1)ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู  (f4) มีคาน้ําหนักของ Regression 
Weight เทากับ ๐.๗1๐.๗๘๐.๗๓และ ๐.๗๙ ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Regression Weight 
ตั้งแต ๐.๗ถือวาอยูในระดับท่ีดี 

๒) ตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคม(Latent2) วัดไดจากตัวแปรความสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน (f6) เจตคติตอการเรียน (f7) 
และพฤติกรรมการเรียนรู (f8) มีคาน้ําหนักของ Regression Weight เทากับ ๐.๗๑๐.๘๒๐.๘๑ 
และ ๐.๘๒ ตามลําดับ  

๓) ตัวแปรแฝงพัฒนาจิตปญญา (Latent3) วัดไดจากดานการพัฒนาจิต (y1) ดาน
พัฒนาปญญา (y2) และดานพัฒนาสังคม (y3) มีคาน้ํ าหนักของ Regression Weight เทากับ 
๐.๙๔๐.๙๒ และ ๐.๘๒ ตามลําดับ   

๒. คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  
๑) คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  ดานลักษณะจิตเดิม ท่ีบงบอก

ถึงตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได (Reliability 
estimate) คือ  ความเชื่อม่ันในตน (f1) ลักษณะมุงในอนาคต (f2) สุขภาพจิต (f3) และการตระหนักรู  
(f4) มีคาน้ํ าหนักของ Squared Multiple Correlation เทากับ ๐.๕๐๐.60๐.๕๔ และ ๐.๖๓ 
ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation นี้อยูในระดับปานกลาง  

๒) คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation  ดานลักษณะจิตสังคม ท่ีบงบอก
ถึงตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได (Reliability 
estimate) คือ ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
(f6) เจตคติตอการเรียน (f7) และพฤติกรรมการเรียนรู (f8) มีคาน้ําหนักของ Squared Multiple 
Correlation เทากับ ๐.๕๐๐.๖๗๐.๖๕และ ๐.๖๗ ตามลําดับ ซ่ึงคาน้ําหนักของ Squared Multiple 
Correlation นี้อยูในระดับปานกลางมีเพียงตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู (f5) ท่ีอยูใน
ระดับต่ํา 

๓) คาน้ําหนักของ Squared Multiple Correlation ดานจิตปญญาของตัวแปรตาม 
ท่ีบงบอกถึงตัวแปรยอยสามารถอธิบาย Endogenous variable ท่ีสรางข้ึนดวยความเชื่อถือได
(Reliability estimate) คือ ตัวแปรแฝงพัฒนาจิตปญญา (F11) วัดไดจากดานการพัฒนาจิต (y1) 
ดาน พัฒ นาปญญา (y2 ) และด าน พัฒนาสั งคม  (y3 ) มีค าน้ํ าหนักของ Squared Multiple 
Correlation เทากับ ๐.๙๔๐.๙๒และ ๐.๘๒ ตามลําดับ   

สรุปไดวา การวิเคราะหโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงมาชวยในการวิเคราะห  ไดแก 
ตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม (F9) และตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคม (F10) ทําใหความสามารถในการ
อธิบายหรือชวยทํานายตัวแปรตามคือการพัฒนาจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาได รอยละ 80 
(R๒=0.80) โดยคาน้ํ าหนักของ Regression Weight และคาน้ํ าหนักของ Squared Multiple 
Correlation ในโมเดลอยู ในระดับท่ียอมรับได ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา กลุมตัวอยาง นักเรียน



๑๘๕ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดมีการรับรูปจจัยจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาอยูในระดับยอมรับได 
ซ่ึงจากการวัดดานการพัฒนาจิตดานพัฒนาปญญาและดานพัฒนาสังคม มีคาน้ําหนักของ Regression 
Weight เทากับ 0.920.90และ 0.80 ตามลําดับ ถือไดวาคาน้ําหนักอยูในระดับดี และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุรชัยกังวล 17

๑๘จากการวิจัยเรื่องการวิเคราะหเสนทางความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาเศรษฐศาสตรสหกรณท่ีลงเรียนหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิตสาขาเศรษฐศาสตรสหกรณชั้นปท่ี ๔ รหัสนักศึกษา ๕๓ จํานวน ๑๕๗ คนโดยใชแบบสอบถาม
เพ่ือสอบถามถึงระดับความพึงพอใจหรือแบบวัดเจตคติแบบของ Likert อันประกอบดวยขอคําถามท่ี
แสดงความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรือทางลบโดยแบงระดับความรูสึกออกเปน๕ระดับคือเห็น
ดวยอยางยิ่งเห็นดวยไมแนใจไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่งและการวิเคราะหสมการโครงสราง 
(Structural Equation Modeling: SEM) โดยการวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ดวยเทคนิค
การใชหลักการคาประมาณความควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) ในการประมาณคา
สัมประสิทธิ์เสนทางดวยโปรแกรม Amos และสอบถามถึงปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาพบวาการวิเคราะหเสนทาง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโมเดลตัวแบบเชิงประจักษ
กับตัวแบบทางทฤษฎี (โมเดลตนแบบ) มีความสอดคลองกันซ่ึงผานเกณฑการประเมินโมเดลท่ีเรียกวา 
“Model Fit” ดังนี้ 1) คา Chi-square Probability Level: CMIN-p เทากับ .๕๑๖๒) Relative 
Chi-square: CMIN/df เท า กั บ  .๘ ๔ ๘ ๓ ) Goodness of Fit Index: GFI เท า กั บ  .๙ ๘ ๙ ๔ ) 
Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA เท ากับ  .๐๐๐การวิ เคราะห เสนทาง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเม่ือพิจารณาผลรวม
อิทธิพลพบวาตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา (GPA) มีเพียง ๑ 
ตัวแปรเทานั้นคือตัวแปรเพศ (Sex) โดยมีคาผลรวมอิทธิพลเทากับ .๒๔๒ (อิทธิทางตรงบวกอิทธิ
ทางออม) ซ่ึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงคือตัวแปรเพศ (Sex) มีคาเทากับ .๒๔๒ และไมมีอิทธิทางออม
โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .๓๑๕*** และมีคา Squared Multiple Correlations: 
R2 เทากับ .๑๐ จึงสรุปไดวา ผลการสรางโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาตาม
แนวพุทธจิตวิทยาจากโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๕.๒.๙ ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง (Direct Effects: DF) อิทธิพลทางออม (Indirect 
Effects: IE) และอิทธิพลรวม(Total Effects: TE)ของตัวแปรปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอระดับจิต
ปญญาโดยการหาคาสัมประสิทธิ์ของผล (effect Coefficient)  (ตารางท่ี ๔.๗) จากตารางอธิบายได
ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหดานลักษณะจิตเดิมตอระดับจิตปญญา พบวาปจจัยแฝงจิตเดิมของ
นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญา ใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 
1.02 (TE=DE( 1.02)+IE (0) =1.02) สรุปไดวา ลักษณะจิตเดิมแทของนักเรียน ท้ังดาน ความเชื่อม่ัน

                                                           
๑๘ สุรชัย กังวล, “การวิเคราะหเสนทางความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน”(เชียงใหม :คณะเศรษฐศาสตรมหาวิทยาลัยแมโจ,๒๕๕๗), หนา ๕๐. 



๑๘๖ 

ในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต และการตระหนักรู มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิต
ปญญาของนักเรียน 

๒. การวิเคราะหดานลักษณะจิตสังคมตอระดับจิตปญญาพบวาปจจัยแฝงจิตสังคมของ
นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญา ใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 
1.07 (TE=DE( 1.07)+IE (0) =1.07) สรุปไดวา ลักษณะจิตสังคมของนักเรียน ท้ังดาน ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับครู ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน เจตคติตอการเรียนและพฤติกรรม
การเรียนรู  มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิตปญญาของนักเรียน 

๓. ขนาดอิทธิพลของโมเดลจิตปญญาตามแนวทางพุทธจิตวิทยาโดยมีตัวแปรแฝงดาน
ลักษณะจิตเดิมและตัวแปรแฝงลักษณะจิตสังคมสามารถอธิบายหรือทํานายระดับจิตปญญาของ
นักเรียนมัธยมปลาย ไดรอยละ 80 (R2=0.80)ท้ังนี้เปนเพราะวา กลุมตัวอยางนักเรียนตัวแปรท้ังหมด
อธิบายความแปรปรวนจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยาไดรอยละ๘๕ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและ
ทางออมตอจิตปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเรียงตามลําดับและสอดคลองกับงานวิจัยของปญจา 
ชูชวย 18

๑๙วิจัยเรื่องปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตปตตานีวิเคราะหรูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุดวยโปรแกรมลิสเรล 
(LISREL 8.30) พบวา ๑. รูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตปตตานีตามสมมติฐานไมสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ ๒. พัฒนารูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตปตตานีพบวารูปแบบท่ีปรับแกมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษมีคาสถิติไค-สแควรเทากับ ๓.๖๖ คาความนาจะเปนเทากับ .๘๕ ท่ีองศาอิสระ๓๒
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)เทากับ .๙๙ คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก (AGFI) 
เทากับ .๙๘ คาสัมประสิทธิ์การพยากรณเทากับ .๓๘ แสดงวาตัวแปรท้ังหมดอธิบายความแปรปรวน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดรอยละ๓๘ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเรียงตามลําดับคือคะแนนเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาเวลาท่ีใชใน
การศึกษาเพ่ิมเติมประเภทโรงเรียนเจตคติตอการเรียนรายไดของครอบครัวรายจายตอเดือนโดยมี
อิทธิพลรวมเทากับ .๔๐ .๓๒ .๒๐ .๒๐ .๑๘ .๑๕ ตามลําดับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเฉพาะทางตรงตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดแกแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อันดับท่ีในการสอบเขาวิธีสอบคัดเลือกโดยมีอิทธิพล
รวมเทากับ .๑๔ .๐๙ .๐๘ ตามลําดับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเฉพาะทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไดแกนิสัยในการเรียนการปรับตัวโดยมีอิทธิพลรวมเทากับ .๐๗ .๐๔ ตามลําดับนอกจากนั้นยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของชนะศึกนิชานนท19

๒๐ ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของคุณลักษณะท่ีพึง
ปรารถนาของชายและหญิงไทยตามการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของ

                                                           
๑๙ ปญจา ชูชวย, “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญา

ตร”ี (จังหวัดปตตานี : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตปตตานี,๒๕๕๖), หนา ๑๒๑. 
๒๐ ชนะศึกนิชานนท, การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุวิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๕๖). 



๑๘๗ 

คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทยรวมท้ังตรวจสอบขอมูลเชิงประจักษโดยใชทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมและกระบวนการกลอมเกลาทางสังคมกลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานครจํานวน ๕๔๐ คน ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยตัว
แปรแฝง ๔ ตัวซ่ึงวัดไดจากตัวแปรสังเกตได ๑๑ ตัวคือคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนา (๓ ตัวแปร)  
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (๓ ตัวแปร) กระบวนการขัดเกลาในโรงเรียน (๒ ตัวแปร) และกระบวนการ
หลอหลอมทางสื่อมวลชน (๓ ตัวแปร)  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและวิเคราะห 
ขอมูลโดยใชโปรแกรมลิสเรล ๘.๐๑ ผลการวิจัยพบวา ๑) คุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและ
หญิงไทยตามการรับรูของนักเรียนมีท้ังสิ้น ๔๕ คุณลักษณะประกอบดวยคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนา
ของชาย๙คุณลักษณะคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของหญิง ๙ คุณลักษณะและคุณลักษณะท่ีพึง
ปรารถนาของรวมกันของชายและหญิง๒๗คุณลักษณะ  ๒) โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประ
จักษผลการตรวจสอบความตรงมีคาไค-สแควรเทากับ ๔๓.๖๘;p= .๐๘๒; df= ๓๒;  GFI=.๙๘๗;  
AGFI= .๙๗๒;  RMR= .๐๒๙ โดยโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาได
รอยละ ๒๕ ซ่ึงปจจัยดานกระบวนการขัดเกลาในโรงเรียน (การประพฤติเปนแบบอยางของครูลักษณะ
การคบเพ่ือน) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย) และกระบวนการหลอหลอมจากสื่อมวลชน(ระดับความชอบชมรายการโทรทัศนท่ีมี
ประโยชนระดับความชอบฟงรายการวิทยุท่ีมีประโยชนระดับความชอบอานสื่อสิ่งพิมพท่ีมีประโยชน)  
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของชายและหญิงไทย จึงสรุปผลการวิเคราะห
อิทธิพลทางตรง (Direct Effects) อิทธิพลทางออม (Indirect Effects) และอิทธิพลรวม (Total 
Effects)ขนาดอิทธิพลของโมเดลจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราตาม
แนวพุทธจิตวิทยาโดยมีตัวแปรแฝงดานลักษณะจิตสังคมและตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิมสามารถ
อธิบายและทํานายระดับจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนว
พุทธจิตวิทยาได 

๔. องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
ศึกษาพัฒนาไดองคความรูใหมเปนโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย เรื่อง ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ซ่ึงผูวิจัยศึกษาไดพัฒนาเปนโมเดลดังนี้ 
 
 
 
 

 (ผลการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัย พระมหาสุวรรณ กมฺพุวณฺโณ) 
 

จากองคความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารการเก็บขอมูลท้ังทางดานปริมาณ และคุณภาพ 
โดยวิธีเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และสัมภาษณทําใหสามารถสรางเปนโมเดลได เพราะฉะนั้นโมเดล
ประกอบดวยหลักการดังตอไปนี้ 

Contemplative model based on Buddhist Psychology  
โมเดลจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 



๑๘๘ 

คํายอ CRBAR คือ 
C   =    (C0ntemplation)   หมายถึงจิตปญญา  
R  =     (Relationship) หมายถึง  สัมพันธภาพกับกัลยาณมิตร 
B =    (Learning Behaviors) หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู  
A   =    (Awareness) หมายถึง  การตระหนักรู 
R   =    (Right View) หมายถึง  การเห็นชอบ 

จากองคความรูท่ีไดจากการศึกษาเอกสารการเก็บขอมูลท้ังทางดานปริมาณ และคุณภาพ 
โดยวิธีเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และสัมภาษณทําใหสามารถสรุปองคความรูจากปจจัยท่ีสงผลตอ
จิตปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ดังนี้ 

C = (Contemplation) จิตปญญา หมายถึงกระบวนการเรียนรู เชิงคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักเรียน ตองมีความรู ความเขาใจในสภาวธรรมตามความเปนจริง บนฐานคิดทางพุทธ
จิตวิทยาเปนหลัก ถือเปนความสามารถทางสติปญญา คือ ความสามารถในการใชความรู 
(Knowledge) ท่ีมีอยูในสมองไปคิดแกปญหาตางๆใหสําเร็จได จึงเปนผลใหความสามารถทาง
สติปญญาของคนเราแตกตางกันไปดวยอยางไรก็ดีเปนหนาท่ีของครูท่ีจะให Information (ขอมูล
ขาวสารท่ัวไปภายนอกตัวผูเรียน ) อยางเปนระบบตามหลักของการใหเนื้อหา คือ ตองมีการแยกยอย
และจัดเรียงลําดับเนื้อหาตามสมควร โดยคํานึงถึงปริมาณท่ีเหมาะสมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
ท่ีนักเรียน ผูเรียนจะสามารถจดจําและเขาใจไดมากท่ีสุด 

R = (Relationship)หมายถึงสัมพันธภาพกับกัลยาณมิตร ซ่ึงนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
คุณครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกันถือเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะตองมีคือ เปนผูนารัก นาเคารพ นา
เลื่อมใส นายกยอง การพูดจาไพเราะ การพูดและสอนในสิ่งท่ีดี อดทนตอถอยคํา พูดถอยคําลึกซ้ึงได
ไมชักนําในสิ่งท่ีไมเปนประโยชน 

B = (Learning Behaviors) หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูนักเรียนตองมีการปรับ
พฤติกรรมตอการเรียนรู ท้ังดานรางกาย สังคม อารมณและสติปญญา ซ่ึงแบงออกไดเปน ๓ลักษณะ
คือ (๑) การปรับตัวในกระบวนการคิดและปญญาตองการใหผูเรียนคิดแกปญหาได (มี Intellectual 
Skills) มีความเฉลียวฉลาดเพ่ิมข้ึน (๒) การปรับตัวดานกายภาพคือตองการใหผูเรียนทํางานไดโดยให
กลามเนื้อหรือประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนการมอง การชิม การดม การฟง หรือสัมผัสรวมดวยและ 
(๓) การปรับตัวดานสังคมคือตองการใหผูเรียนเปนผูมีกิจนิสัยท่ีดีในการทํางาน มีความตระหนัก
รับผิดชอบตอหนาท่ี เปนคนตรงตอเวลา ซ่ือสัตยสุจริต เปนพลเมืองดีในสังคมและเปนคนดีท่ีเคารพ
ตนเองได 

A = (Self-Awareness)หมายถึงการตระหนักรูในตน-นักเรียนไดพัฒนาสติปญญาทาง
อารมณในการท่ีจะรูเทาทันอารมณของตนซ่ือสัตยตอความรูสึกของตนเองไมบิดเบือนเพราะการ
ตระหนักถึงขอดีและขอบกพรองของตนเองไดการยอมรับขอบกพรองเปนการเปดโอกาสใหได
ปรับปรุงตนเองหรือเกิดความระมัดระวังในการแสดงพฤติกรรมอันไมพึงประสงคตอบุคคลอ่ืนในทาง
ตรงกันขามอาจจะใหการเคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยและไดพัฒนาการรับฟงรับรู
ความคิดเห็นของทุกคนอยางเขาใจ 



๑๘๙ 

R = (RightView)หมายถึงการเห็นชอบนักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดตามหลักพุทธ
จิตวิทยา คือความเห็นดวยปญญาวาผลท้ังหลายเกิดข้ึนมานั้น เกิดข้ึนมาแตเหตุ ถาไมกอเหตุ ผลก็ไม
เกิดดับเหตุไดก็ดับผลได เม่ือปรารถนาใหผลดับแตไมดับเหตุ ยอมไมเปนไปดังปรารถนา ปรารถนา
ผลดี ไมกอเหตุดี ยอมไมเปนไปดังปรารถนา.เม่ือนักเรียนไดมีการแยกแยะความถูกตองความดีและ
ความชั่วไดไมประพฤติตนเปนท่ีเสื่อมเสียชื่อเสียงแกตนเองและของสถาบัน ทางโรงเรียนควรสนับสนุน
สงเสริมใหนักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องและพัฒนาใหเพ่ิมข้ึน  

การพัฒนาโมเดลทางจิตปญญาคือการคนพบแนวทางแหงการเขาถึงสภาวธรรมตามหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงตัวผูเรียนอยูในชวงวัยแหงการเรียนรูเสริมสรางทักษะประสบการณ
ชีวิตท่ีหลากหลาย จําเปนอยางยิ่งตองพัฒนาดวยการสรางสัมพันธภาพกับผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบและปฏิบัติตามแนวพุทธจิตวิทยา และพรอมท่ีจะพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูบนฐานคิด
แหงการตื่นรูและเขาสูเสนทางการเปลี่ยนแปลงทางกายสังคมอารมณและสติปญญา ตามขนมธรรม
เนียมประเพณีวิถีไทยและวิถีพุทธดวยความเขาใจ 

 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงเชิงนโยบาย 
การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา” มีขอเสนอแนะเชิงเชิงนโยบายดังนี้ 
๑. ควรพิจารณานําขอมูลผลการวิจัยท่ีไดศึกษาจากกลุมประชากรนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย นําไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เพ่ือใหมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค 

๒. ควรเนนการจัดการศึกษาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม เพ่ือศึกษา
พัฒนาจิตปญญาและสังคมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๓.ควรพิจารณาใหระดับมัธยมศึกษาปลายเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือปรับระดับการ
พัฒนาจิตปญญาและสังคมใหเจริญดวยสติปญญามีความรูคิดใหเกิดความปกติสุขในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
การทําวิจัยครั้งนี้ไดขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับประเด็นปญหาท่ีควรแนะไปใชทํา

วิจัย เพ่ือเปนประโยชนทางวิชาการท่ีไดองคความรูท่ีกวางขวางชัดเจนยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะ  
เชิงปฏิบัติการดังตอไปนี้ คือ 

๑. พบวาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาดานการพัฒนาคุณภาพทาง
จิตของนักเรียนถือไดวาเปนกลุมผูท่ีมีจิตอาสาชอบชวยเหลือกิจกรรมในโรงเรียน จึงจําเปนอยางยิ่ง
ทางผูบริหาร ครูและผูปกครองควรใหมีการสนับสนุนท่ีเอ้ือตอพฤติกรรมการทําความดีในลักษณะนี้ให
มากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นสิ่งท่ีควรพัฒนาอยางเรงดวนคือการตระหนักรูในเรื่องของความรับผิดชอบดาน
การชวยเหลือสถาบันหรือโรงเรียนดานความสะอาดและการพัฒนาโครงการเพ่ือนชวยเพ่ือน
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนท่ีผูเรียนท่ีดอยโอกาสหรือเรียนไมทันเพ่ือน จําเปนอยางยิ่งครูผูปกครอง
ควรสรางจิตสํานึกในการเปนจิตอาสาเพ่ิมมากข้ึน 



๑๙๐ 

๒. พบวาดานปญญา กลุมตัวอยางซ่ึงถือไดวามีพัฒนากระบวนการรูคิด มีความพรอม
ระดับสติปญญาอันเหมาะสมและสามารถใชความรูความคิดและทักษะในการแกไขปญหาการเรียนรู
อยางสมบูรณยิ่ง จึงควรสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูตามสมควรในแต
ระดับชั้น แตสิ่งท่ีควรพัฒนาตอเนื่องนอกจากนักเรียนมีทักษะการเรียนรูท่ีเหมาะสมแลว แตวุฒิภาวะ
ทางอารมณในการเขาใจถึงปญหาของชีวิตยังมีไมเพียงพอทําใหไมสามารถแกปญหาตนเองและเพ่ือน
นักเรียนดวยกันได  จึงใหผูบริหาร ครูอาจารยและผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย ควรสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเพียงพอตอการปรับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีจะเอ้ือตอความพรอมในการดําเนินชีวิตดวย
ฐานคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีชอบดวยธรรม 

๓.พบวาดานสังคมกลุมตัวอยางไดแสดงออกดานจิตอาสาท่ีไดเขารวมปฏิบัติการใน
กิจกรรมตางๆ เม่ือมีเพ่ือนๆไดรับความทุกขและประสบภัยพิบัติ ทางโรงเรียนควรใหนักเรียน
เสริมสรางประสบการณชีวิตใหมีโอกาสไดเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับสังคมดวยความเขาใจอยางผูตื่นรูอัน
จะชวยพัฒนานักเรียนท่ีเติบโตข้ึนจะเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ นอกจากนั้นจําเปนตองพัฒนาตอยอด ควร
พัฒนากลุมตัวอยางใหมีการตระหนักรูในการเอ้ือตอกลุมชนผูสูงอายุและ/หรือการเสียสละงานกุศล
อ่ืนๆตลอดถึงการมีสวนรวมในองคกรท้ังในระดับภาครัฐและเอกชนท่ีจะสามารถทําใหนักเรียนมีการ
ปรับตัวอยางเหมาะสมท่ีจะพัฒนาเปนผูเจริญอยางสมดุล 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
ผลการวิจัยครั้งนี้  ไดขอเสนอแนะเก่ียวกับประเด็นปญหาท่ีควรศึกษาวิจัยตอไป          

เพ่ือเปนประโยชนในทางวิชาการ อันท่ีจะไดองคความรูใหมๆ เกิดข้ึนมา ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้  
๑. ควรมีการวิจัยการพัฒนาโมเดลเชิงโครงสรางพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน

มัธยมศึกษาในระดับสวนกลางและสวนภูมิภาค 
๒. ควรมีการวิจัย ประสิทธิผลรูปแบบการพัฒนาพุทธจิตวิทยากับพฤติกรรมการเรียนรู

ของนักเรียนประเทศไทย ๔.๐  
๓. ควรมีการวิจัย การพัฒนาผลการปฏิบัติพุทธจิตวิทยาตอการเปลี่ยนผานพุทธวิสัยของ

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
 


